
ACHTSAM SCHÖN MOBIL CLEVER ROBUST

BESCHREIBUNG

INHALTSSTOFFE

SONN-FIT GPH KAPSELN
Schönes Wetter und vor allem Sonnenlicht wirken sich positiv auf den 
Gemütszustand aus. Eine leichte Bräunung lässt uns gesünder aussehen und 
trägt dazu bei, uns besser zu fühlen. Jedoch fördert eine hohe Lichtexposition 
auch oxidativen Stress und die Entstehung freier Radikale. Diese können zu 
Photoalterung und zur Degeneration der Haut führen. Karotten sind bekannt 
für ihre orangegelbe Verfärbungen. Dafür verantwortlich sind Carotinoide, die 
auch den Hauptbestandteil der Sonn-Fit GPH Kapseln bilden. In Kombination mit 
Pantothensäure, zur Verbesserung des Energiestoffwechsels, sowie Selen und 
Vitamin E, die dazu beitragen, Ihre Zellen vor oxidativem Stress zu schützen, 
sind Sonn-Fit GPH Kapseln eine gute Vorbereitung auf das Sonnenbad von Innen 
heraus. Das bedeutet nicht, dass sie sich äußerlich nicht vor UV Strahlen schützen 
müssen.

Sonn-Fit GPH Kapseln enthalten Karotten Pulver (51 %); Kapselhülle: Gelatine; 
Farbstoffe in der Kapselhülle: Titandioxid, Chinolingelb (Kann Aktivität und 
Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen!), Eisenoxid; Betacarotin Pulver 
(13 %) (Betacarotin, Stabilisatoren: Ascorbylpalmitat, DL-alpha-Tocopherol; 
Fischgelatine, Sucrose, Maisöl, Maisstärke), Natriumselenit Verreibung (7 
%) (Natriumselenit, Heidelbeer Extrakt), Alpha-Tocopherolacetat (4 %), 
Calciumpantothenat (1 %), Biotin (0,3 %) (Biotin, Mannit)

VERZEHREMPFEHLUNG
Erwachsene: 1 Kapsel täglich zum Essen 4 Wochen vor der Sonnenbestrahlung 
beginnen und bis zum Ende der Sonnenexposition fortsetzen.

1 Kapsel enthält 6,1 mg Gesamtbetacarotin aus Betacarotin- u. Karotten Pulver 
(127 % NRV*), 6 mg Pantothensäure (100 % NRV*), 10 mg Vitamin E (83 % 
NRV*), 100 µg Selen (181 % NRV*) und 150 µg Biotin (300 % NRV*)

*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

HINWEISE
Enthält Soja und Fisch. Glutenfrei. Lactosefrei. 

Vorsicht bei starken Rauchern. Nicht geeignet für Personen mit Fischallergie 
und Leberschäden. Nicht zusammen mit Vitamin A-Präparaten einnehmen. 
Als Nahrungsergänzungsmittel ersetzen Sonn-Fit-Kapseln nicht äußerliche 
Sonnenschutzpräparate mit UV-Filter.
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