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Maltodextrin 19

Maltodextrin 19 ist in vielen Zubereitungen mühelos einsetzbar. 

Es wird vorzugsweise in Getränke und flüssige bis breiige Speisen 

eingerührt. Besonders geeignet sind Obst- und Gemüsepürees, 

Gemüsegerichte, Crème-Suppen sowie fruchtige Nachspeisen.

Für die Anreicherung von warmen Speisen mit Maltodextrin 19 

ist es zweckmäßig, das Maltodextrin 19 vorher in etwas kaltem 

Wasser anzurühren und in gelöster Form der zubereiteten Speise 

(z.B. Suppe, Gemüse, Brei) zuzugeben.

Frucht- oder Gemüsesäfte eignen sich besonders gut zur Anrei-

cherung mit Maltodextrin 19. Außerdem lassen sich daraus viele 

schmackhafte Mixgetränke mit oder ohne Zusatz von Mineralwas-

ser zubereiten. 

Gut gekühlt mit etwas Zitronensaft, Traubenzucker und evtl. süßer 

Sahne verfeinert, schmecken die Mixgetränke besonders gut.

Produktmerkmale
• Instant-Kohlenhydrat-Pulver zur Energieanreicherung

•  vollständige Resorption

• leicht süß / sonst geschmacksneutral

• gut verträglich

•  basierend auf Maisstärke

•  zur Anreicherung süßer Speisen und Getränke

Indikation
Krankheitsbedingter stark erhöhter Energiebedarf  

oder Energiemangel v.a. bei:

• Tumor, HIV-Infektion 

• chronischer Niereninsuffizienz

• Malassimilation

• Erkrankungen im Gastro-Intestinal-Bereich,

  z.B. chronisch entz. Darmerkrankungen, Kurzdarmsyndrom

Handelsform und Bestellinformationen

Dose VPE: 750 g

Maltodextrin 19 SAP-Nr. Art.-Nr. PZN
750 g

Dose 56353 02-13003 02193144

Empfohlene Tagesmenge

Maltodextrin 19 kann bis zu einer Dosie-

rung von 25 g zur Energieanreicherung von 

100 g Speise oder 100 ml Getränk verwen-

det werden. Die tägliche Gesamtmenge 

richtet sich nach dem individuellen Energie-

bedarf.

Zusammensetzung

100 g enthalten:

Energie kcal/kJ 384/1.632

Fett g 0

Kohlenhydrate g 96

Ballaststoffe g 0

Eiweiß g 0

Salz g 0

Natrium  Purin –

Laktose – Gluten –

Cholesterin – Milcheiweiß –

Hauptnährstoffträger: 

Eiweiß: – 

Fett: – 

Kohlenhydrate: Maltodextrin 

Ballaststoffe: –

Maltodextrin 19  ist von Natur aus frei von Gluten, eiweiß- und 

fettfrei.

Kontraindikationen

Maltodextrin 19 darf nicht eingesetzt werden, wenn sich 

eine enterale Nährstoffzufuhr generell verbietet oder In-

toleranzen gegenüber einem der enthaltenen Inhaltsstoffe 

bestehen.


