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Bei Chufas handelt es sich um die Erdknolle der Cyperus esculentes, der Familie ~
der Cyperacden zugehorig. Diese werden in sonnenverwohnten Regionen der

Erde angebaut (Mittelmeer, Afrika, Amerika, Asien).

Die unterirdisch wachsenden Knollen schmecken &dhnlich wie Haselniisse oder
Mandeln und werden deshalb irrtiimlich auch als Erdmandeln bezeichnet.

Die natursiiBen Erdmandeln aus der Sorte Cyperus esculentes werden ohne Zusatz
feinflockig durch ein Spezialverfahren hergestellt.

NAHRWERTANGABEN: INHALTSSTOFFE:
Mineralstoffe 100g enthalten
100g enthalten: Na 34 mg
Enereie: 1946 kJ / K 424 mg
gie: 468 kcal Ca 92 mg
Fett 28 ¢ Mg 93 mg
davon gesittigte Fettsiuren 57¢ Fe 4 mg
einfach ungesittigte Fettsiuren 19¢g Cu 0,97 mg
mehrfach ungesittigte Fettsduren 35¢ Zn 3,5 mg
Kohlehydrate 40¢g Mn 0,25 mg
davon Zucker 16 g
Ballaststoffe 16 g
Eiweil3 6,0 g
Salz 02¢g
- Glutenfrei

- reich an Ballaststoffen

- hoher Anteil von ungesittigten Fettsduren
- ohne Konservierungsstoffe

- aus der ganzen Erdmandel

Man verwendet Chufas-Niissli im Miisli, mit Friichten oder Obst, zu Joghurt,
Rohkost, zum Kochen und Backen, Reisauflauf etc. oder genieBen Sie Chufas-
Niissli pur mit ausreichend Fliissigkeit.

Bei Backwaren mit Chufas-Niissli beachten Sie eine erhohte Fliissigkeitszugabe
bei der Teigzubereitung.

Die Spezialitit zur Abwechslung fiir den Speiseplan:

Das Erdmandelfriihstiick

Ein geriebener Apfel, eine halbe zerdriickte Banane, Zitronensaft und 4 TL
Chufas-Niissli. v

http://www.getreideflocken.de/ 03.02.2015



