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Coenzym Q10 PZN 046 353 33

Nahrungserganzungsmittel - 60 Kapseln

Coenzym Q10 ist eine der faszinierendsten Entdeckungen der modernen
Erndhrungswissenschaft. Es ist eine vitamindhnliche Substanz, die sowohl
vom Organismus selbst gebildet als auch mit der Nahrung aufgenommen
wird. Sie ist wesentlicher Bestandteil im Energiehaushalt des Korpers.

Q10 ist ein nattrlicher Bestandteil der Nahrung, wird aber auch vom Kor-
per selbst gebildet. Je alter wir werden, umso lieber greift der Korper auf
das in der Nahrung enthaltene Q10 zurtick. Der Grund: Die Q10-Konzen-
tration ist in den Zellen &lterer Menschen niedriger als bei Jiingeren.
Natirlich ist der Bedarf des Korpers an Q10 unterschiedlich. Sehr aktive
Menschen haben einen hoheren Bedarf. Diese Umstdnde sowie die
Lebensgewohnheiten unserer Zivilisation, wie das héufige Fehlen einer
ausgewogenen Kost, konnen dazu fiihren, dass der Kérper mehr Q10
bendtigt. Q10 Kapseln zur Nahrungserganzung konnen dazu beitragen,
den Bedarf des Korpers an diesem Stoff zu decken.

Der menschliche Korper ist ein einziges Kraftwerk, welches ununter-
brochen Energie produziert, ein Leben lang. Diese Energie verleiht uns
Lebenskraft. Genauer gesagt in den "Mytochondrien", das sind die "Kraft-
werke" der Zelle. Jede Korperzelle besitzt eine ganze Anzahl von Myto-
chondrien, in denen durch Oxidation aus den Nahrstoffen der Nahrung eine
Art "Energie-Wahrung", das so genannte "Adesintriphospaht" (ATP) gebil-
det wird. Ohne ATP ist kein Leben mdglich. Damit die Mytochondrien
ATP bilden kdnnen, bendtigen sie das Coenzym Q10. Dieser Vitalstoff ist ge-
wissermaBen der Ziindfunke, der die gesamte Energiegewinnung in den
Mytochondrien startet und aufrechterhalt. Es flihrt also keine Energie von
auBen zu, sondern hilft dem Korper bei der Energiegewinnung.

1 Kapsel enthlt:
30 mg Coenzym Q10, 97 mg Magnesium, 12 mg Vitamin E.

Zutaten:

Magnesiumcarbonat, Gelatine (Kapselhiille), Coenzym Q10, D-alpha-Tocopherolacetat,
Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsauren, Farbstoff Titandioxid.
Enthélt hergestellte Erzeugnisse aus Sojabohnen.

Verzehrempfehlung:

Téglich 1 Kapsel mit etwas Fliissigkeit einnehmen.

Netto-Fiillmenge:
60 Kapseln =24 g

Zusétzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:

Hinweis: Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf
nicht tiberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sind
nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsrei-
che Ernahrung zu sehen. AuBerhalb der Reichweite von klei-
nen Kindern lagern.

Tagesverzehrmenge (1 Kapsel) enthalt:

Magnesium 97 mg (32%*), Coenzym Q10 30 mg(**), Vitamin E

12mg (120%).

*des empfohlenen Tagesbedarfs gemaB Nahrwertkennzeichnungs-

*verordnung (NKV).

**kein empfohlener Tagesbedarf gemaB Nahrwertkennzeichnungs-
verordnung (NKV).
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