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Medicura Good Night - Schlaf-Gut

Zusammensetzung/Kapsel: Weildornpulver (110mg), Klatschmohnpulver
(110mg), Passionsblumenpulver (110mg), Vitamin C (25mg), Vitamin B1,
Vitamin B2, Vitamin B6, Folsaure, Vitamin B12. Hartgelantinekapseln.

Inhalt: 60 Kapseln

Verzehrempfehlung: 3 Kapseln taglich 1-2 Stunden vor dem Schlafengehen.

Einen erholsamen Schlaf wiinscht sich jeder. Vor allem durch die heutige
Hektik und den Stress in Beruf und familiaren Verpflichtungen ist ein schnelles
»Zur Ruhe kommen* am Abend wichtig aber es féallt dem einen oder anderen
schwer abzuschalten.

Man moéchte in Ruhe entspannen, wahrend der Kérper aber nicht zur Ruhe
kommt. Tag téglich gehen einem unzé&hlige Gedanken durch den Kopf oder man
denkt Uber Konflikte und Leistungsdruck nach. Dies alles wird daftir
verantwortlich gemacht, dass der Mensch schlecht zur Ruhe kommt bzw. Uber
die Nacht durch schlaft.

Vitamin C tragt bei zu ...

e der normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach intensiver
koérperlicher Betéatigung (200 mg Vitamin C pro Tag).

einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Blutgefalie.
einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Knochen.
einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Knorpelfunktion.

einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion des
Zahnfleisches.

e einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion der Haut.

e einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion der Zahne.

e einem normalen Energiestoffwechsel.

e einer normalen Funktion des Nervensystems.

[ ]

[ ]

[ ]

einer normalen psychischen Funktion.
einer normalen Funktion des Immunsystems.
dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.
e der Verringerung von Mudigkeit und Ermidung.
e der Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E.

Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme.

Vitamin B1 (Thiamin) tragt bei zu ...

einem normalen Energiestoffwechsel.

einer normalen Funktion des Nervensystems.
einer normalen psychischen Funktion.

einer normalen Herzfunktion.

Vitamin B2 (Riboflavin) tragt bei zu ...

e einem normalen Energiestoffwechsel.
e einer normalen Funktion des Nervensystems.
e der Erhaltung normaler Schleimhaute.
e der Erhaltung normaler roter Blutkérperchen.
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der Erhaltung normaler Schleimhéaute.

der Erhaltung normaler roter Blutkdrperchen.
der Erhaltung normaler Haut.

der Erhaltung normaler Sehkraft.

einem normalen Eisenstoffwechsel.

dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.
der Verringerung von Mudigkeit und Ermidung.

Vitamin B6 tragt bei zu ...

einer normalen Cysteinsynthese.

einer normalen Funktion des Nervensystems.
einem normalen Energiestoffwechsel.

einem normalen Homocystein-Stoffwechsel.

einem normalen Eiweil3- und Glykogenstoffwechsel.
einer normalen psychischen Funktion.

einer normalen Bildung roter Blutkdrperchen.

einer normalen Funktion des Immunsystems.

der Verringerung von Mudigkeit und Ermidung.

der Regulierung der Hormontatigkeit.

Folsaure / Folat tragt bei zu ...

dem Wachstum des miitterlichen Gewebes wéhrend der Schwangerschatft.
einer normalen Aminosauresynthese.

einer normalen Blutbildung.

einem normalen Homocystein-Stoffwechsel.

einer normalen psychischen Funktion.

einer normalen Funktion des Immunsystems.

der Verringerung von Mudigkeit und Ermidung.

Folat hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Vitamin B12 tragt bei zu ...

einem normalen Energiestoffwechsel.

einer normalen Funktion des Nervensystems.
einem normalen Homocystein-Stoffwechsel.
einer normalen psychischen Funktion.

einer normalen Bildung der roten Blutkdrperchen.
einer normalen Funktion des Immunsystems.

der Verringerung von Mudigkeit und Ermidung.

Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung.
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Quelle Vitamine: EFSA European Food Safety Authority / Verordnung (EU) Nr. 432/2012
Die gesamten Vitaminauslobungen finden Sie auf dieser Seite unter der Sparte Informationen - Health
Claims, welche nach der aktuellen Entscheidung der EFSA gepruft sind.

Im Jahr 2007 hat die EU beschlossen, dass in Zukunft der Erndhrungsnutzen von Lebensmitteln nur noch in

dem Umfang beworben werden darf, wie die Nutzenaussagen von der EU Behérde ,EFSA" genehmigt sind.

Damit kommt es nicht mehr darauf an, ob die Aussage wissenschaftlich beweisbar ist, sondern einzig und

allein auf das erfolgreiche Durchlaufen eines EU-Genehmigungsprozesses. Die Genehmigungsprozesse sind

teilweise verdffentlicht und als erste Tendenz kann gesagt werden, dass die EU-Nutzenaussagen zu

herkdmmlichen Nahrstoffen wie Vitaminen, Mineralstoffe Spurenelemente relativ korrekt erteilt hat wahrend

nahezu alle Entscheidungen zu Pflanzenrohstoffen noch nicht getroffen wurden. Pflanzliche Bestandteile

enthalten eine nahezu unzéahlige Vielzahl an Inhaltsstoffen, deren komplexe Funktionen mit den heutigen

Methoden noch nicht wissenschatftlich belegt werden koénnen.
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nahezu alle Entscheidungen zu Pflanzenrohstoffen noch nicht getroffen wurden. Pflanzliche Bestandteile
enthalten eine nahezu unzahlige Vielzahl an Inhaltsstoffen, deren komplexe Funktionen mit den heutigen
Methoden noch nicht wissenschaftlich belegt werden kénnen.

Hinweis: Bei Nahrungsergénzungen Verzehrsempfehlung nicht berschreiten. Sie sollen nicht als Ersatz fiir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernéhrung, sowie gesunde Lebensweise verwendet werden.
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