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Angaben nach Artikel 9 Absatz 1, LMIV 
 

Artikel 9 Absatz 1 Angabe 

a) Bezeichnung des Lebensmittels Alsidiabet
®
 Zimt-Catechine für Diabetiker Typ II 

PZN 07026899 

b) Verzeichnis der Zutaten Zimt-Extrakt 72 % (enthält Maltodextrin), Kapselhülle 
Hydroxypropylmethylcellulose, Niacin 3,7 %, Trennmit-
tel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Chrom-III-
Chlorid 0,06 % 

c) Allergien und Unverträglichkeit 
auslösende Stoffe 

- 

d) Menge bestimmter Zutaten oder 
Klassen von Zutaten 

Zimt-Extrakt 72 % 

e) Nettofüllmenge, Stückzahl 60 Kapseln = 29,1 g 

g) ggf. besondere Anweisungen 
für Aufbewahrung und/oder An-
weisungen für die Verwendung 

Trocken und nicht über 25 °C lagern. 

h) Name oder die Firma und die 
Anschrift des Lebensmittelunter-
nehmers 

ALSITAN GmbH, Gewerbering 6, D-86926 Greifenberg 

i) Ursprungsland oder Herkunftsort 
(falls nach Artikel 26 erforderlich) 

- 

j) Gebrauchsanleitung 1 Kapsel täglich während des Frühstücks mit reichlich 
Flüssigkeit. 

k) Alkoholgehalt bei Getränken mit 
mehr als 1,2 Vol.-% 

- 
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Slogan/Claim/Anwendungsgebiet Zur diätetischen Behandlung eines erhöhten Zucker-
spiegels bei Diabetes Typ II 
 

Marketing-Informationen ALSIDIABET® Zimt-Catechine ist ein diätetisches 
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Bi-
lanzierte Diät). 
 
Bei Personen mit einem gestörten Zuckerstoffwechsel 
ist die Fähigkeit, Zucker aus dem Blut in die Zellen 
aufzunehmen, i.d.R. eingeschränkt. Die Zellen sind 
weniger „sensibel“ für das körpereigene Insulin. Damit 
verbleibt mehr Zucker aus der täglichen Nahrung im 
Blut und erhöht so den Zuckerspiegel. Für Diabetiker 
Typ II ist es deshalb besonders wichtig, bei ihrer Er-
nährung auf den Zuckerspiegel zu achten. Eine klini-
sche Studie mit ALSIDIABET® Zimt-Catechinen konn-
te zeigen, dass eine Ernährung mit besonderen Pflan-
zenstoffen aus der Rinde des Zimtbaumes 
(Catechine) in Kombination mit den Mikronährstoffen 
Niacin (Vitamin B3) und Chrom ernährungstypisch die 
Insulinsensibilität der Zellen unterstützt. Eine solche 
Ernährungsintervention senkt den Insulinbedarf des 
Körpers und verbessert den Langzeitzuckerwert. 
Bei Personen mit einem erhöhten Zuckerspiegel liegt 
ein medizinisch bedingter Nährstoffbedarf vor, der 
über die normale Ernährung dauerhaft nicht gedeckt 
werden kann. ALSIDIABET® Zimt-Catechine enthält 
Catechine in standardisierter Form, Niacin und Chrom 
und eignet sich zur diätetischen Behandlung eines 
erhöhten Zuckerspiegels bei Diabetes Typ II. 
 

Bezeichnung allgemein Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (Bilanzierte Diät) 
 

Sonstiges Wichtiger Hinweis: Ergänzende bilanzierte Diät. Nur 
unter ärztlicher Aufsicht verwenden und bei Bedarf mit 
Ihrem Diät-Assistenten oder Ernährungsberater ab-
stimmen. Bitte Gebrauchsanweisung beachten. Auf-
grund der besonderen Ernährungserfordernisse ist der 
Gehalt an Niacin und Chrom erhöht. 
 
laktosefrei 
gelatinefrei 
vegetarisch/vegan 
glutenfrei 
praktisch cumarinfrei 
 

 


