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preOp

preOp ist eine klare, kohlenhydratreiche Trinknahrung mit 

 erfrischendem Zitronengeschmack. 

preOp enthält Maltodextrin mit einer geringeren Osmolarität  

als die reiner Glukose. Dadurch erhöht sich die 

Magenentleerungsrate. 

Die Vorteile von preOp:

•  reduziert die postoperative Insulinresistenz und erhält die 

Kohlenhydratspeicher

•  reduziert Durst und Hunger sowie die Stressbelastung vor der OP

•  verlässt den Magen innerhalb von 2 Stunden

•  verbessert das postoperative Wohlbefinden des Patienten 

Produktmerkmale
•  niederkalorisch (100 kcal pro Flasche)

•  kohlenhydratreich

• fettfrei

• eiweißfrei 

Indikation
•  bei bevorstehenden Operationen 

Empfohlene Tagesmenge

Als Anfangsdosierung 4 x 200 ml am Abend 

vor dem operativen Eingriff.

Letzte Gabe von 2 x 200 ml 2 Stunden vor 

(Pre-) Anästhesie. 

Zusammensetzung

100 ml enthalten:

Energie kcal/kJ 50/215

Fett g –

Kohlenhydrate g 12,6

Ballaststoffe g –

Eiweiß g –

Salz g 0,13

Wasser g 92

Natrium Purin –

Laktose  Gluten –

Cholesterin – Milcheiweiß –

Nährstoffrelation (in Energie %): Eiweiß 0 % •  

Fett 0 % • Kohlenhydrate 100 % • Ballaststoffe 0 % 

Hauptnährstoffträger: 

Eiweiß: –; Fett: – 

Kohlenhydrate: Maltodextrin, Fruktose 

Ballaststoffe: – 

Kontraindikationen

preOp ist nicht für Säuglinge geeignet. Bei Patienten mit 

Diabetes mellitus unter besonderer Vorsicht

anwenden. Nicht geeignet bei Notfalloperationen und bei 

Patienten mit verzögerter Magenentleerung.

Nicht geeignet für Patienten mit Galaktosämie. 

Handelsform und Bestellinformationen

Trinkflasche VPE: 6 x 4 x 200 ml, 4 x 200 ml

preOp SAP-Nr. Art.-Nr. PZN
6 x 4 x 200 ml

PZN
4 x 200 ml

Zitrone 71499 571499 07226084 07226138

Weiterführende Informationen:


