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Haar-Komplex Kapseln 
Art.-Nr. 2233 
Mit Biotin und Zink als Beitrag zum Erhalt normaler Haare 
+ weitere wichtige Vitalstoffe 

Inhalt: 90 Kapseln  Nettofüllgewicht: 78,7 g 

Informationen 
Wahre Schönheit kommt von innen – das ist kein Geheimnis. Nicht nur die äußerliche 
Pflege, sondern auch die Versorgung der Zellen von innen heraus, kann einen 
wesentlichen Beitrag für ein gesundes und schönes „Körperkleid“ leisten.  

Haarkomplex Kapseln enthalten Nachtkerzenöl kombiniert mit einem Hirse- und 
Tomatenextrakt sowie Zink und die wasserlöslichen B-Vitamine B6, Panthothensäure, 
Folsäure und Biotin. Dabei tragen Biotin und Zink zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, 
Vitamin B6 unterstützt die Bildung von Cystein und Folsäure wirkt bei der geregelten 
Bildung von Aminosäuren mit. Cystein und Aminosäuren sind als Bausteine von Proteinen 
am Wachstum von Haaren und Nägeln beteiligt. 

Folsäure ist zudem für die Zellteilung von Bedeutung. Insbesondere in der Haut, den 
Haaren und den Nägeln finden permanent Zellteilungsprozesse im Rahmen ihrer 
natürlichen Erneuerung  statt. 

Eine Kapsel enthält 
Nachtkerzenöl 250 mg (davon Gamma-Linolensäure 21 mg), Hirseextrakt 147 mg, Tomatenextrakt 25 mg (davon Lycopin 1,5 mg), Zink 
3 mg, Vitamin B6 3 mg, Pantothensäure 9 mg, Folsäure 300 μg, Biotin 225 μg. 

Zutaten: 
Nachtkerzenöl (28,7 %); Gelatine; Hirseextrakt (16,9 %); pflanzliche Fette (Kokos, Palmkern); Feuchthaltemittel: Glycerin und Sorbit; 
Tomatenextrakt (2,9 %); Zinkgluconat; Stabilisator: gelbes Bienenwachs; Calcium-Dpantothenat; Emulgator: Sojalecithine; Sojaöl; 
Pyridoxinhydrochlorid; Stabilisator: Gummi arabicum; Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte; Pteroylmonoglutaminsäure; 
D-Biotin; Farbstoffe: Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide. 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung  
(2 Kapseln/Tag) 

% der Referenzmenge* 

Gamma-Linolensäure   
    aus Nachtkerzenöl 42 mg ** 
Lycopin   
    aus Tomatenextrakt 3 mg ** 
Zink 6 mg 60 % 
Vitamin B6 6 mg 429 % 
Pantothensäure 18 mg 300 % 
Folsäure 600 μg 300 % 
Biotin 450 μg 900 % 

* Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 ** keine Referenzmenge vorliegend 

Verzehrempfehlung 
2x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Kapseln. 
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung dienen. Achten 

Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
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