
 

     
  
 
BETA CAROTIN KAPSELN + Vitamin C+E 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit Beta Carotin, den Vitamin C + E, sowie Selen 
und Folsäure. 
  

Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Haut und Sehkraft bei. Mit dem 
Spurenelement Selen wird darüber hinaus zur Erhaltung normaler Haare und 
Nägel beigetragen. Die sinnvolle Kombination von Folsäure und Vitamin C trägt 
zur normalen psychischen Funktion bei. Zusätzlich trägt Vitamin C zu einer 
normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei. 
 
Zutaten: 
Gelatine (Rind), L-Ascorbinsäure, selenangereicherte Hefe,  
DL-α-Tocopherylacetat, Beta-Carotin, Farbstoff Calciumcarbonat, 
Pteroylmonoglutaminsäure 
 
Pro Kapsel: 
Vitamin C   100 mg (125%)* 
Beta-Carotin  2 mg 
-entspr. Vit. A  334 μg RE (42%)* 
Selen    45 μg (82%)* 
Vitamin E   10 mg α-TE(83%)* 
Folsäure   300 μg (150%)* 
 

*der Referenzwerte gemäß LMIV 

 
Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich unzerkaut mit etwas Flüssigkeit zu einer Mahlzeit. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
 
Aufbewahrung:  
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der 
Reichweite von Kindern lagern. 
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