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Energie fiirs Leben

Produktbeschreibung

Cholin & Inositol
Via Cholin und Inositol PZN: 8880302

Nahrungsergénzungsmittel. Cholin und Inositol sind B-Vitamine, die bei der Verwertung von Fetten und Cholesterin zusammenwirken,
wichtig fur den Fettstoffwechsel, Cholin wirkt zudem gedachtnisférdernd

. kann die Leistung von Gehirn und Gedéchtnis fordern
o hilft, Gifte auszuscheiden

Fir ganz Schlaue: Cholin und Inositol!

Cholin und Inositol gehdren zur grof3en Gruppe der B-Vitamine. Cholin verfiigt Uber die besondere Eigenschaft, direkt in die Zellen im
Gehirn eindringen zu kdnnen. Dort wird es zu einem Stoff umgewandelt, der die Leistung des Gehirns und des Gedéachtnisses
unterstutzt.

Eng verwandt mit Cholin ist das Inositol. Wie Cholin ist Inositol ein Bestandteil des Lezithins, das wesentlich am Fettstoffwechsel im
Kdrper beteiligt ist. Inositol kann Leber, Nieren, Herz und Adern schiitzen. Auerdem ist Inositol eine ausgesprochene Gehirnnahrung.

Bei der Verwertung von Fetten und Cholesterin wirken Cholin und Inositol zusammen und unterstutzen den Abbau dieser
Nahrungsbestandteile, die wir in unserer modernen Ernéhrung im UbermaR aufnehmen und die das Herz und das Gefal3system
belasten.

Inhaltsmenge:
120 pflanzliche Kapseln = 60,5 g

Verzehrempfehlung:
Téglich 2 x 2 Kapseln mit einem Glas Wasser zu einer Mahlzeit einnehmen.

Zutaten:
Cholinhydrogentartrat, Inositol Nicotinat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille)

Hinweise:
Das Produkt ist frei von Gluten und enthalt keinen Milchzucker.
Fur Vegetarier geeignet.

Inhaltsstoffe:

Inhaltsstoff pro Kapsel pro Tagesverzehr
Cholin 125 mg 500 mg

Inositol 125 mg 500 mg

Wichtige Hinweise: _s. Seite Produkthinweise, Hinweis 2.
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