
ACHTSAM SCHÖN MOBIL CLEVER ROBUST

BESCHREIBUNG

INHALTSSTOFFE

SCHLAF-FIT GPH KAPSELN
Für eine effektive Regeneration und Erholung ist ein ruhiger, ausgeglichener 
Schlaf als Grundlage für eine gute Gesundheit und eine anhaltende 
Konzentrationsfähigkeit unerlässlich. Die Schlaf-Fit GPH Kapseln liefern mit 
sinnvoll kombinierten Nährstoffen wie Hopfen und Baldrian dazu einen wertvollen 
Beitrag. Die Baldrianwurzel enthält neben wichtigen ätherischen Ölen auch 
Valerensäure, in Spuren Valepotriate und Aminosäuren. Zu den nutzbringendsten 
Inhaltsstoffen der Hopfenzapfen zählen Harz, Proanthocyanidine, Phenolsäuren, 
Flavonoide sowie ebenfalls ätherische Öle.

Schlaf-Fit GPH Kapseln enthalten Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken!); Baldrianwurzel Extrakt (22 %) (Baldrianextrakt, Maltodextrin, 
Siliziumdioxid); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid;  
Hopfenblüten Extrakt (4 %)

VERZEHREMPFEHLUNG
Erwachsene: 1 – 2 Kapseln täglich ca. 1 Stunde vor dem Schlafengehen

1 Kapsel enthält 133 mg Baldrianwurzel Extrakt und 30 mg Hopfenblüten Extrakt.

2 Kapseln enthalten 266 mg Baldrianwurzel Extrakt und 60 mg Hopfenblüten 
Extrakt.

HINWEISE
Glutenfrei. Hefefrei. 

PZN 09627338
PZN 09627344 

50 ST
100 ST

gall-fit.de
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