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Kürbiskernöl und Blütenpollen Kapseln 
Art.-Nr. 2248 
Mit Vitamin E und B-Vitaminen 
 
Inhalt: 100 Kapseln  Nettofüllgewicht: 139 g 

Informationen 
Kürbiskerne schmecken gut und werden deshalb gern in Brot, Gebäck, Müsli oder 
allein als Knabberspaß verwendet. Das kaltgepresste Öl der Kürbiskerne wird zudem 
in zur Zubereitung von leckeren Salaten genutzt. 

Blütenpollen sind ein Naturprodukt. Sie bleiben an den Bienen hängen, während 
diese den Nektar aus den Blüten saugen. Mit etwas Nektar benetzt, verklumpt der 
Blütenstaub zu kleinen Kügelchen – den sogenannten „Pollenhöschen“ und bleibt an 
den Beinchen der Biene hängen. Am Eingang des Bienenstocks streifen die Bienen 
ihre Pollenhöschen an einer vom Imker aufgestellten „Pollenfalle“ ab – der 
Sammelstelle für Blütenpollen. 

Kürbiskernöl und Blütenpollen Kapseln enthalten hochwertiges kaltgepresstes 
Kürbiskernöl ausgewogen kombiniert mit den Vitaminen B1, B2, B6, B12, Niacin und 
Vitamin E. 

Dabei tragen die Vitamine B6 und B12 zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E und Riboflavin (Vitamin B2) 
leisten einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. 

Zudem tragen Vitamin B2 und Niacin zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei. Die Blase ist, wie auch andere Organe, von 
einer Schleimhaut ausgekleidet. 

Eine Kapsel enthält 
kaltgepresstes Kürbiskernöl 600 mg (davon Linolsäure 283,5 mg), Blütenpollenpulver 250 mg, Vitamin E 15 mg _-TE,  Niacin 27 
mg NE, Vitamin B1 2,1 mg, Vitamin B2 2,4 mg, Vitamin B6 3 mg, Vitamin B12 1,5 μg. 
 
Zutaten 
Kürbiskernöl (43,2 %); Gelatine; Blütenpollenpulver (18,0 %); Feuchthaltemittel: Glycerin; Stabilisator: Mono- und Diglyceride 
von Speisefettsäuren; Nicotinamid; DL-alpha-Tocopherylacetat; Emulgator: Sojalecithine; Feuchthaltemittel: Sorbit; 
Pyridoxinhydrochlorid; Thiaminmononitrat; Riboflavin; Cyanocobalamin. 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 
 
Nährstoff  pro Verzehrempfehlung 

(2 Kapseln/Tag) 
% der Referenzmenge* 

Linolsäure aus Kürbiskernöl  567 mg ** 
Blütenpollenpulver  500 mg ** 
Vitamin E  30 mg α-TE 250 % 
Niacin  54 mg NE 350 % 
Vitamin B1  4,2 mg 382 % 
Vitamin B2  4,8 mg 343 % 
Vitamin B6  6 mg 429 % 
Vitamin B12  3 μg 120 % 
* Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** keine Referenzmenge vorliegend 
 
Verzehrempfehlung 
2x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Kapseln. 
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung dienen. 

Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.  
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von Kleinkindern. 
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