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Vitamin C 300 Langzeitkapseln

PZN 10065443

Fir Zellschutz, Immunsystem und Energiestoffwechsel
+ zeitverzégerte Vitamin-C-Abgabe

Inhalt: 90 Kapseln Nettofiillgewicht: 53,6 g

Informationen

Die Vitamin C 300 Langzeitkapseln sind eine spezielle Entwicklung und

bieten Vitamin C in einer besonderen Form. Die Kapseln enthalten kleine Perlen,

die sich nach dem Verzehr langsam auflésen und so den Organismus Uber einen
langeren Zeitraum mit Vitamin C versorgen. Die Deutsche Gesellschaft fur

Erndhrung empfiehlt, mind. 100 mg Vitamin C pro Tag aufzunehmen. Bei einer
zusatzlichen taglichen Zufuhr von 200 mg leistet Vitamin C auch wahrend und

nach intensiver korperlicher Betétigung einen Beitrag zur normalen Funktion des
Immunsystems. =

Die EFSA sagt, dass Vitamin C:

. eine Rolle bei der Kollagenbildung flir eine normale Funktion der Zahne, des Zahnfleisches, der
BlutgefaRe, der Knochen und des Knorpels spielt

o einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress leistet

Die Deutsche Gesellschaft fur Ernédhrung empfiehlt daher mind. 100 mg Vitamin C pro Tag aufzunehmen. Bei
einer zusétzlichen zur empfohlenen Tagesdosis an Vitamin C taglichen Zufuhr von 200 mg, leistet Vitamin C auch
wahrend und nach intensiver kdrperlicher Betatigung einen Beitrag zur normalen Funktion des Immunsystems.

Mit der hohen Dosierung von 300 mg Vitamin C pro Kapsel dienen die Vitamin C 300 Langzeitkapseln zur
Erganzung der Ernahrung und decken ein Mehr an benétigter Zufuhrmenge problemlos ab.

Eine Kapsel enthalt
Vitamin C 300 mg.

Zutaten
L-Ascorbinsaure; Gelatine; Maisstarke; Fillstoff: Mikrokristalline Cellulose; Uberzugsmittel: Schellack;
Trennmittel: Talkum und Glycerin; Farbstoffe: Titandioxid und Riboflavin.

Informationen Uber Nahrstoffe und Stoffe mit ernahrungsspezifischer Wirkung

Néhrstoffe pro Verzehrempfehlung % der Referenzmenge*
(1 Kapsel/Tag)
Vitamin C 300 mg 375%

* Referenzmenge gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung
1x taglich 1 Kapsel mit etwas Flussigkeit einnehmen.

Besondere Hinweise

o Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel.

¢ Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e Lagern Sie das Produkt aul3erhalb der Reichweite von kleinen Kindern.
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