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Produktbeschreibung: 

 
 
My Vegan Energy  Kalium Citrat Pulver 100 % 
Nahrungsergänzungsmittel 
(Inhalt: 120 g Pulver entspricht einer 2-Monatspackung) 
 
Inhalt ohne tierische Bestandteile für Veganer und Vegetarier geeignet. 
Ohne technische Zusatzstoffe, frei von Farbstoffen, glutenfrei, laktosefrei, frei von Aromen. 
Ohne weitere Zusatzstoffe, 100% reines Kaliumcitrat. 
 
Zusammensetzung und Zutaten: 
Kalium Citrat Pulver 100 %. 
1 gestrichener Messlöffel (ca. 3,5 g) enthält 1.260 mg Kalium 
 
Nährstoff Pro Portion % des empfohlenen 

Tagesverzehrs* 
Kalium 1.260 mg 63% 

* Empfehlung der EU zum Tagesbedarf nach RDA. 
 
 
Verzehrempfehlung: 1-mal täglich einen gestrichenen Meßlöffel Pulver (ca. 3,5 g) in 
(warmes) Wasser unter Rühren einstreuen und trinken. 
Reines Kaliumcitrat ohne Zusätze. 
 
Kalium ist zusammen mit Natrium (beides sind Elektrolyte) für den Flüssigkeitshaushalt in der 
Zelle und der Übertragung von elektrischen Impulsen an Nerven- und Muskelzellen mit 
verantwortlich. 
Eine Nahrungsergänzung mit Kaliumcitrat kann eine ausgleichende Funktion, bei oftmals 
erhöhtem Salzkonsum (Natriumchlorid = Kochsalz), darstellen.  
 
Kaliumcitrat stellt die organische Form dieses Nährstoffes dar, welche gut vom Körper 
aufgenommen werden kann. Mit einem gestrichenen Messlöffel (ca. 3,5g) wird dem Körper die 
etwas mehr als halbe empfohlene Tagesmenge von 1.260 mg Kalium zugeführt. 
 
Apothekenqualität 
hergestellt in Deutschland 
 

 


