
Männer-Rasayana
60 Tabletten / 30 g

Unsere beste Nahrungsergänzung für Männer.

Wohlbefinden und Vitalität sind nicht nur Frauenthemen. Denn lange Bürotage, körperliche Arbeit oder Stress sind auch 
für Männer eine Belastung.

Für ein Plus an Lebensqualität hat der Maharishi Ayurveda besondere Nahrungsergänzungen entwickelt. Speziell auf-
bereitete Kräuter und Spurenelemente. Für Schwung in Beruf, Freizeit und Partnerschaft.

Über 35 sorgsam ausgewählte, natürliche Inhaltsstoffe vereinen sich zu einer ganzheitlichen Kräuterkombination, dem 
Männer-Rasayana. Empfehlenswert für alle, die mitten im Leben stehen.

Mit Winterkirsche, Süßholz, Ingwer und verschiedenen Pfeffersorten.

Verwendung:
Verzehrsempfehlung für Erwachsene: 
1 Tablette 2 x täglich auf nüchternen Magen mit warmem Wasser oder warmer Milch.

Gesetzliche Hinweise: 
Empfohlene Tagesverzehrmenge einhalten. Wichtig: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Zutaten:
Die empfohlene Tagesverzehrsmenge 
(2 Tabletten) enthält folgende Zutaten:

Shilajit (Mumijo) 439 mg, Balsamodendron mukul (Guggul) 109 mg, Abies webbiana 95 mg, Zingiber officinale (Ingwer) 
47 mg, Piper longum (Pippali) 47 mg, Pistacia integerrima 47 mg, Piper nigrum (Schwarzer Pfeffer) 47 mg, Verdickungs-
mittel Gummi arabicum, Pueraria tuberosa 23 mg, Bambusa arundinacea 11 mg, Cinnamomum tamala 11 mg, Cinna-
momum zeylanicum (Ceylon-Zimt) 11 mg, Mesua ferrea 11 mg, Elettaria cardamomum (Karda-mom) 11 mg, Traube 6 
mg. Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefett-säuren, Trennmittel Talkum. Wässriger Extrakt aus: Asparagus racemosus 
(Shatavari) 4 mg, Inula racemosa 3 mg, Glycyrrhiza glabra (Süßholz) 3 mg, Gmelina arborea 2 mg, Tribulus terrestris 2 
mg, Uraria picta 2 mg, Pluchea lanceolata 2 mg, Tinospora cordifolia (Guduchi) 1 mg, Holarrhena antidysen-terica 1 mg, 
Carum carvi (Kümmel) 1 mg, Oroxylum indicum 1 mg, Sida cor-difolia 1 mg, Cuminum cyminum (Kreuzkümmel) 1 mg, 
Withania somnifera (Ashwagandha) 1 mg, Sphaeranthus indicus 1 mg, Pueraria tuberosa 0,9 mg, Scindapsus officinalis 
0,8 mg, Stereospermum suaveolens 0,6 mg, Aegle marmelos 0,5 mg, Baliospermum montanum 0,5 mg. Cyperus rotun-
dus 0,5 ml.


