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Melatonin trigt dazu Tropfen
zu verkiirzen. Diese Melatonin, natdrlicher Ceschinack Wichtige Hinweise:

positive

Wirkung stellt sich
dann ein, wenn 1mg
Melatonin kurz vor dem
Schlafgehen aufgenom-
men wird.

Melatonin tragt zur
Linderung der subjekti-
ven Jetlag-Empfindung
bei. Diese Wirkung
stellt sich ein, wenn am

Lavendelextrakt. Die angegebene empfohlene

Tagesdosis darf nicht Gber-
schritten werden. Aulierhalb
der Reichweite von kleinen Kin-
dern lagern. Dieses Produkt ist
kein Ersatz fir eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche
Emahrung sowie eine gesunde
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