
  
 

 
 
 
 

Pro Kapsel 100 mg EPA + 500 mg DHA 
 

EPA + DHA*: Für eine normale Herzfunktion 
DHA*: Zum Erhalt der Sehkraft und der Gehirnfunktion 

 

120 Softgel-Kapseln - PZN 16804048 
 

Nahrungsergänzungsmittel  
mit Omega-3-Konzentrat aus Seefischölen plus Vitamin E 
 

Omega-3 Fette mit EPA (Eicosapentaensäure) und DHA (Docosahexaensäure) sind 
essenzielle, mehrfach ungesättigte Fettsäuren, die der Körper nicht selbst bilden 
kann. Sie sind in fettreichen Fischarten enthalten, wie zum Beispiel in Sardellen, 
Sardinen und Makrelen. Die Fettsäuren DHA und EPA unterstützen je nach 
Dosierung eine normale Herzfunktion, eine gesunde Gehirnfunktion und die Sehkraft.  
 

Avitale OMEGA 3 PLUS Kapseln aus hochwertigem Seefischöl-Konzentrat mit 
mindestens 70 % Omega-3-Fettsäuren wurden mit dem natürlichen, fettlöslichen 
Vitamin E kombiniert, das zusätzlich einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress leistet. 
 

Hochwertige Qualität und Reinheit 
Für die Herstellung der Avitale OMEGA-3 PLUS Kapseln wird nur hochreines, 
natürliches Fischöl-Konzentrat in pharmazeutischer Qualität des weltweit führenden 
norwegischen Produzenten EPAX® eingesetzt. Das Öl wird aus fettreichen 
Seefischen unter hohen ökologischen Standards 
gewonnen. Alle Fische stammen aus 
nachhaltigem Fischfang. 
 

Nach strengen norwegischen Richtlinien 
kontrolliert 
Um Umweltschadstoffe zu entfernen wird das 
hochwertige Rohöl zunächst veredelt und 
anschließend gereinigt. Zur Konzentration der 
Fettsäuren wird es molekular destilliert. Das 
Ergebnis ist ein Qualitäts-Öl mit Ultra-Reinheit 
und optimaler Verträglichkeit. 
 

Avitale OMEGA 3 PLUS Kapseln sind glutenfrei und laktosefrei. Sie werden ohne 
Einsatz von Gentechnik und ohne Farbstoffe hergestellt. 
 

 
 
 



Zutaten: Omega-3-Fettsäuren-haltiges-Konzentrat aus Seefischölen (EPAX®), 
Kapselhülle: Gelatine (Rind); Feuchthaltemittel: Glycerin; D-Alpha-Tocopherol 
(Vitamin E) 
 
Inhalt:    1 Kapsel  4 Kapseln  5 Kapseln 
 
Omega-3-Fischöl-  1000 mg   4000 mg   5000 mg 
Konzentrat      
darin enthalten 
Omega-3-Fettsäuren  700 mg   2800 mg   3500 mg 

davon EPA   100 mg   400 mg   500 mg 
davon DHA   500 mg  2000 mg   2500 mg 

 
Vitamin E    5 mg    20 mg   25mg 

41,6% NRV**  166,4% NRV**  208% NRV** 
 
NRV** = % des Nährstoffbezugswerts (NRV=nutrient reference value)  
gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 120 Softgel-Kapseln / 160,3g 
 
Bitte trocken lagern und vor Wärme schützen 
 
Verzehrempfehlung (wahlweise):  
1 bis 5 Kapseln täglich zu einer Hauptmahlzeit unzerkaut mit reichlich Wasser 
einnehmen. Die Kapseln sind gut verträglich und neutral im Geschmack. 
 
1 Kapsel täglich 
Die Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA tragen bei einer Aufnahme von 250 mg 
EPA* und DHA* pro Tag zu einer normalen Herzfunktion bei. 250 mg DHA* täglich 
leisten außerdem einen Beitrag zum Erhalt einer normalen Gehirnfunktion sowie zum 
Erhalt der normalen Sehkraft. 
 
4 Kapseln täglich 
Der tägliche Verzehr von 2000 mg DHA in Kombination mit EPA trägt zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Bluttriglyceridspiegels bei. 
 
5 Kapseln täglich 
Die tägliche Aufnahme von 3000 mg DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung 
eines normalen Blutdrucks bei. 
 
Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Wichtige Hinweise: 
Die tägliche Zufuhrmenge von EPA und DHA aus angereicherten Lebensmitteln und 
Nahrungsergänzungsmitteln sollte 5 g pro Tag nicht überschreiten. Personen, die 
Medikamente zur Blutdrucksenkung oder Blutverdünnung einnehmen, sollten die 
gleichzeitige Einnahme von Avitale OMEGA 3 PLUS mit dem betreuenden Arzt 
abklären. Während der Schwangerschaft und Stillzeit vor der Einnahme bitte 
ärztlichen Rat einholen. Nicht für die Einnahme durch Kinder und Jugendliche 
bestimmt. 
 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns höchste Priorität. Regelmäßig 
stellen Experten durch aufwändige Untersuchungen sicher, dass das hervorragende 
Niveau unseres Sortiments konstant bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden 
Standard zu erhalten, arbeiten wir nur mit zertifizierten Herstellern zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
Avitale GmbH 
Butenring 7 
25479 Ellerau 
Telefon: 04106-64134-0 
Telefax: 04106-64134-21 
E-Mail: info@avitale.de 
www.avitale.de  


