Nahrungserganzungsmittel
mit Melatonin und Pflanzen-
extrakten.

Verzehrempfehlung:

Zur Verkiirzung der Einschlafzeit’
2 SprithstofBe ca. 30 Minuten vor
dem Schlafengehen direkt in

den Mund spriihen. Die positive
Wirkung stellt sich ein, wenn kurz
vor dem Schlafengehen

1 mg Melatonin (= 2 Spriihstdfe]
aufgenommen wird.

Bei Jetlag™ 1 Spriihstof} vor dem
Schlafengehen direkt in den Mund
spriihen. Die positive Wirkung
stellt sich ein, wenn am ersten
Reisetag kurz vor dem Schlafenge-
hen sowie an den ersten Tagen
nach Ankunft mindestens 0,5 mg
Melatonin (= 1 SpriihstoB) aufge-
nommen werden.

*Fir die in MAL A Melatonin Ein-
schlaf- mey Enthaltenen Inhaltsstoffe
sind u.a. folgende Aussagen wissenschaft-
lich bestatigt: Melatonin tragt dazu bei, die
Einschlafzeit zu verkiirzen und die subjektive
Jetlag-Empfindung zu lindern.

Lugelassene gesundheitsbezogene Angaben durch
die EFSA (Europdische Behdrde fiir Lebensmittel-

sicherheit]

4460405 2350713

Hinweise: Nahrungsergénzungsmittel
sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise verwendet
werden. Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrmenge darf nicht dber-
schritten werden.

Schwangeren, Stillenden, bei Langzeitein-
nahme sowie bei Personen, die Medika-
mente einnehmen, empfehlen wir vor dem
Verzehr die Rucksprache mit dem Arzt.

Einnahme nur vor dem Schlafengehen
und nicht vor dem Bedienen von Maschi-
nen oder dem Autofahren. Nicht zusam-
men mit Alkohol einnehmen. Nur zum
Verzehr durch Erwachsene bestimmt.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.

Trocken und bei einer Temperatur
zwischen 15 und 25 °C lagern.
Vor Licht geschutzt aufbewahren.

Unter strengen Qualitatskontrol-
len in Deutschland hergestellt.

Mindestens haltbar
bis: 31.03.2023

30 ml

Chargen-Nr.:
MAD 2021 0308

Informatmnen ZU Welteren
VIADENA-Produkten finden
Sle unter www.madena.de
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M/ A Melatonin
Elnschlaf -Spray
kombiniert Melatonin mit
Passionshlumen-, Melissen-
und Lavendel-Extrakt.

Ein erholsamer Schlaf bietet
die Voraussetzung fur einen
guten Start in den Tag.

Stressige Lebensphasen,
Schicht- und Nachtarbeit oder
lange Flugreisen konnen zu
Schlafproblemen fiihren.

e Melatonin tragt dazu bei, die
Einschlafzeit zu verkirzen

e Mit Passionshlumen-, Melis-
sen- und Lavendel-Extrakt

e Mit Zitronen-Minzgeschmack

e Mit Spriihkopf, einfach zu
dosieren

Zutaten: demineralisiertes
Wasser, Ethanol (10 %), Melatonin,
Melissen-Extrakt, Passionsblumen-
Extrakt, Lavendel-Extrakt, Pfeffer-
minzol, Zitronengl

Inhaltsstoffe | 1 Spriih-| 2 Spriih-
stof | stofe

Melatonin 0,5mg 1 mg

Kein Nahrstoffbezugswert nach Lebensmittel-
informationsverordnung VO (EU) 1169/2011



