
Zusammen-
setzung

2 Softgums pro 
Tagesportion 

% 
NRV*

4 Softgums pro 
Tagesportion 

% 
NRV*

Biotin 31,65 µg 63 63,3 µg 127
Vitamin E 6 mg α-TE 50 12 mg α-TE 100
Zink 2,75 mg 28 5,5 mg 55
Selen 11 µg 20 22 µg 40
Kupfer 0,2 mg 20 0,4 mg 40
Beerenextrakt** 15 mg *** 30 mg ***


