
Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darüber  enthält, 
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren 
Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Arnikatinktur Hofmann´s®
Zusammensetzung
100 ml enthalten: 
Arzneilich wirksamer Bestandteil: 100 ml Arnikatinktur.

Darreichungsform und Inhalt
Tinktur
Packungen mit 50 ml und 100 ml Inhalt.

Stoff- oder Indikationsgruppe 
Pflanzliches Arzneimittel.

Pharmazeutischer Unternehmer / Hersteller
Hofmann & Sommer GmbH und Co. KG
Chemisch-pharmazeutische Fabrik
Lindenstraße 11, 07426 Königsee
Telefon: 03 67 38 / 65 9-0, Telefax: 03 67 38 / 65 9-18

Anwendungsgebiete
Zur Unterstützung bei der Therapie von Zerrungen, Prellungen, Verstauchungen, Muskel- und 
Gelenkschmerzen, Schwellungen infolge von Quetschungen und stumpfen Verletzungen; Förderung der 
Resorption von Blutergüssen und Wundheilungen; Entzündungen der Schleimhäute.

Hinweis: 
Nicht zum Einnehmen.

Gegenanzeigen
Bekannte Überempfindlichkeit gegenüber Korbblütlern wie z.B. Kamillenblüten, Ringelblume oder 
Schafgarbe.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung und Warnhinweise
Enthält 65 Vol.-% Alkohol. Nicht zum Einnehmen.

Wechselwirkung mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung
Soweit nicht anders verordnet, wird Arnikatinktur zur Bereitung von feuchten Umschlägen zum Auflegen 
auf Wunden mit Wasser 1:5 verdünnt. Bei stumpfen Verletzungen, Verstauchungen, Muskel- und 
Gelenkschmerzen können die entsprechenden Körperpartien mit der verdünnten Tinktur auch eingerieben 
werden. Zum Spülen bei Entzündungen der Mundschleimhaut wird die Arnikatinktur 1:10 verdünnt.

Nebenwirkungen
Bei der Anwendung von Arnikatinktur können Überempfindlichkeiten (Allergien) in Form von schmerzhaften 
juckenden und entzündlichen Hautveränderungen auftreten.
Die Behandlung ist dann sofort abzubrechen und ein Arzt aufzusuchen.



Hinweis: 
Arnikatinktur darf nicht unverdünnt angewendet werden.
Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgeführt sind, teilen 
Sie dies bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit
Gut verschlossen aufbewahren!
Das Verfalldatum dieses Arzneimittels ist auf der Packung aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht 
mehr nach diesem Datum.
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März 2005

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren!
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