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Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informa-
tionen für Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu er-
zielen, muss Micotar ZP jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden. 
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 7 Tagen keine Besserung eintritt, müssen Sie auf 
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

• Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt 
oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Micotar ZP und wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Micotar ZP beachten?
3. Wie ist Micotar ZP anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Micotar ZP aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

Micotar® ZP 20 mg/g, 200 mg/g Paste

Miconazolnitrat, Zinkoxid

Micotar ZP ist ein Antimykotikum.

Micotar ZP wird angewendet zur Behandlung
schwerer Formen der Windeldermatitis, bei der
eine nachgewiesene Besiedlung mit Hefepilzen
(Candida spp.) im Vordergrund steht.

Micotar ZP darf nicht angewendet werden 
wenn beim Patienten eine Überempfindlichkeit
gegenüber den Wirkstoffen oder einem der sons-
tigen Bestandteile von Micotar ZP besteht.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von
Micotar ZP ist erforderlich

Bei Anwendung von Micotar ZP mit anderen
Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn andere Arzneimittel eingenommen/ange-
wendet werden bzw. vor kurzem eingenom-
men/angewendet wurden, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel han-
delt.
Zinkoxidhaltige Pasten können die Wirksamkeit
anderer gleichzeitig aufgetragener Wirkstoffe wie

Antiseptika, Antiphlogistika (Entzündungshem-
mer) und Dithranol reduzieren. Deswegen ist
Micotar ZP vor Verwendung anderer äußerlich auf-
getragener Arzneimittel vollständig zu entfernen. 
Die Wirkung nachfolgend genannter Arzneistoffe
bzw. Präparategruppen kann bei gleichzeitger Be-
handlung mit Micotar ZP beeinflusst werden:
Bei Anwendung auf der Haut kann der Wirkstoff
Miconazol unter Umständen die Aktivität oral ein-
genommener Blutgerinnungshemmer wie Warfa-
rin verstärken.

Schwangerschaft und Stillzeit 
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von
allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen
Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Be-
einträchtigung der Verkehrstüchtigkeit und der
Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen vor.

Wichtige Informationen über bestimmte sons-
tige Bestandteile von Micotar ZP
Propylenglycol kann Hautreizungen verursachen.

Wenden Sie Micotar ZP immer genau nach der An-
weisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fra-

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON
MICOTAR ZP BEACHTEN?

1. WAS IST MICOTAR ZP UND WOFÜR WIRD ES AN-
 GE WENDET?

3. WIE IST MICOTAR ZP ANZUWENDEN?



gen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Die übliche Dosis ist:
2 - 3mal täglich wird die Paste etwa messerrücken-
dick auf die erkrankte Hautregion im Windelbe-
reich aufgetragen und verteilt.

Art der Anwendung
Zur Anwendung auf der Haut. 

Dauer der Anwendung 
Die Therapiedauer beträgt durchschnittlich 1 – 2
Wo chen, die durchschnittliche Abheilungsdauer
liegt bei 9 Tagen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Micotar ZP zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge von Micotar ZP
angewendet haben, als Sie sollten
Sie können die Behandlung mit der angegebenen
Dosierung fortsetzen. Bei einer kurzfristigen Über-
dosierung sind keine Beeinträchtigungen zu er-
warten.

Wenn Sie die Anwendung von Micotar ZP ver-
gessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie
die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie die Anwendung von Micotar ZP ab-
brechen
Sie könnten den Behandlungserfolg gefährden.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie die Behandlung mit Micotar ZP abbre-
chen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arz-
neimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker.  

Wie alle Arzneimittel kann Micotar ZP Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem Behan-
delten auftreten müssen. Bei der Bewertung von
Nebenwirkungen werden folgende Häufigkeits-
angaben zugrunde gelegt:

Mögliche Nebenwirkungen
Gelegentlich kann es unter der Behandlung mit
Micotar ZP zu Überempfindlichkeitsreaktionen
wie Erythem, Brennen, Pruritus kommen. Systemi-
sche Nebenwirkun gen bei lokaler Anwendung
sind nicht bekannt.

Besondere Hinweise
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie eine der hier aufgeführten oder andere
unerwünschte Wirkungen unter der Behandlung
mit Micotar ZP bemerken.

Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen er-
heblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren
Arzt oder Apotheker.

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren!

Nicht über 25 °C aufbewahren.

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Tube
und dem Umkarton nach «Verwendbar bis» ange-
gebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
Monats.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch 
Nach dem ersten Öffnen der Tube ist Micotar ZP 
3 Monate haltbar.

Was Micotar ZP enthält
Die Wirkstoffe sind:
Micona zol nitrat und Zinkoxid.
1 g Paste enthält 20 mg Miconazolnitrat und 200 mg
Zinkoxid.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Weißes Vaselin, Macrogolstearat 40, dickflüssiges
Paraffin, Propylenglycol, Glycerol 85 %, Glycerol-
monostearat 40 – 55 %

Wie Micotar ZP aussieht und Inhalt der Packung
Micotar ZP ist eine weiße glänzende Paste und ist
in Packungen zu 20 g/N1 und 50 g/N2 erhältlich. 

Pharmazeutischer 
Unternehmer Hersteller
Dermapharm AG mibe GmbH Arzneimittel
Lil-Dagover-Ring 7 Münchener Straße 15 
82031 Grünwald 06796 Brehna
Tel.: 089 / 641 86-0 (ein Tochterunternehmen
Fax: 089 / 641 86-130 der Dermapharm AG)

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
über  arbeitet im November 2010.

Sehr häufig mehr als 1 Behandelter von 10

Häufig 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten weniger als 1 Behandelter von
10.000

Nicht bekannt Häufigkeit auf Grundlage der ver-
fügbaren Daten nicht abschätzbar.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?

6. WEITERE INFORMATIONEN

5. WIE IST MICOTAR ZP AUFZUBEWAHREN?

GI01540-03
Recyclingpapier - spart Energie und Rohstoffe. Ein aktiver Beitrag zum Umweltschutz.


