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Nahrwerte im Durchschnitt /
Valeurs nutritionnelles moyennes
Energie / énergie (k) / keal)
Fett / matiéres grasses ()
davon geséttigte Fettsduren /
dont acides gras saturés ()
Kohlenhydrate / glucides (3]
davon Zucker / dont sucres  (g)
Eiweiss / protéines (3]
Salz / sel
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Karotten mit Kartoffeln,
Bio-Gemusezubereitung

Sduglings- und Kleinkinderbeikost, glutenfrei, ohne Zusatz von

Salz
@ Zutaten: Karotte* 50 %, Kartoffel* 27 %, Wasser.
mischer Landwirtschaft

Zubereitung: 2 TL Beikostol zugeben, umriihren tund erwarmen.
Temperatur priifen! Erste Beikast:Mit kleiner Menge beginnen, nach
Bedarf steigern-Nichterwarmter Rest 2 Tage im Kiihlschrank haltbar.
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Partie d’une alimentation de nourrissons, sans gluten, sans
jonction de sel

édients : Carotte* 50 %, pomme de terre* 27 %, eau. *de
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c. d’huile spéciale bébé, remuer et
érature. Début de diversification :





