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Gebrauchsanweisung [de]

DR. KADE

Analdehner

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam,
weil sie wichtige Informationen dariiber enthalt, was Sie
bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten
sollen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apo-
theker.

Hersteller

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH
Rigistralle 2, 12277 Berlin

Tel.: 030/7 20 82-0, Telefax: 0 30/7 20 82-200
e-mail: info@kade.de

www.kade.de

Wozu wird der Analdehner angewendet?

Der Analdehner dient zur vorsichtigen Erweiterung des
Analkanals und des SchlieBmuskels sowie der Verbesse-
rung der Elastizitat bei Erkrankungen am After. Dies fiihrt
zur Entspannung eines verkrampften SchlieBmuskels, for-
dert die Durchblutung und beugt SchlieBmuskelkrampfen
vor.

Die Anwendung erfolgt hdufig zusammen mit Salben, die
zur Behandlung der Beschwerden bei Himorrhoidalerkran-
kungen dienen.

Wie sollten Sie den Analdehner anwenden?

Zur besseren Gleitfahigkeit wird der Analdehner, bevor er
in den Analkanal eingefiihrt wird, diinn mit Salbe bestri-
chen, ggf. kann auch auf die Spitze des Analdehners etwas
Salbe aufgetragen werden. Das Einfiihren wird dadurch
wesentlich erleichtert und zusétzliche Schmerzen werden
vermieden.

Bei der Anwendung empfiehlt sich eine entspannte Kor-
perhaltung, entweder in Hockstellung oder seitlich liegend.

Der Analdehner wird unter Drehbewegung vorsichtig so
weit eingeflihrt, wie es ohne Schmerzen mdglich ist und
dann unter Drehen abwechselnd vor und zuriick bewegt.
Dabei wird die Verkrampfung der Aftermuskulatur gelo-
ckert und aufgetragene Salbe wird gleichzeitig in feinste
Risse und Falten des Analkanals einmassiert.
Normalerweise sollte der Analdehner etwa 2-mal tédglich
jeweils ca. 2 Minuten lang angewendet werden. Dabei
empfiehlt es sich, den Analdehner mehrmals (10- bis 15-
mal) langsam einzufithren. Im Laufe der Behandlung soll-
te versucht werden, den Analdehner schrittweise tiefer in
den Analkanal vorzuschieben. Der Erfolg der Behandlung
hangt im Wesentlichen von der RegelmaBigkeit der An-
wendung ab.

Als zusitzliche Ubung empfiehlt es sich, nach Einfiihren des
Analdehners die SchlieBmuskulatur gegen den Widerstand
des Dehners mehrmals kraftig zuzukneifen. Diese Maf3-
nahme kann den SchlieBmuskel und eine geschwéchte
Beckenbodenmuskulatur wieder kraftigen.

Bitte besprechen Sie die Anwendung des Analdehners mit
Ihrem Arzt.

Nach dem Gebrauch reinigen Sie den Analdehner bitte mit
Toilettenpapier und warmem Wasser.

Stand der Information: Juni 2010
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DR. KADE

ISangés plétiklis

Mielas paciente,

prasau jdémiai perskaityti Sig vartotojo instrukcija, nes cia
pateikta informacija kaip naudoti §j prietaisg. Jeigu kilty
daugiau klausimy, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

Gamintojas:

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH

Rigistrafe 2, 12277 Berlynas, Vokietija

Telefonas +49 30/7 20 82-0, faksas +49 30/7 20 82-200.
El. pasto adresas: info@kade.de

www.kade.de

Kam naudojamas iSangés plétiklis?

ISangés plétiklis naudojamas Svelniam iSangés kanalo ir
iSangés rauko praplétimui, taip pat iSangés raumeny elas-
tingumui pagerinti esant iSangés negalavimams. I13angés
plétiklis atpalaiduoja iSangés rauko raumenis, kuriuose
padidéjes spaudimas, pagerina kraujotaka ir taip apsaugo
nuo tolimesniy iSangés rauko spazmy.

Hemorojaus negalavimams gydyti plétiklis naudojamas
kartu su tepalu, skirtu hemorojaus simptomams gydyti.

Kaip naudojamas iSangeés plétiklis?

Pries kiant j iSangés kanala, plétiklj reikia padengti plonu
tepalo sluoksniu, kad jis geriau slysty. Taip pat truputj te-
palo galima uztepti ant plétiklio virstnés. Tai palengvina
plétiklio jkisima ir padeda isvengti papildomo skausmo.

Plétikli rekomenduojama naudoti atsipalaidavus, ty.
atsitlpus arba atsigulus ant Sono. ISangeés plétiklis kiSamas
atsargiai, sukinéjant tai j kaire, tai j desine. Kisama yra tol,
kol jmanoma jkisti nesukeliant skausmo, po to kelis kar-
tus atliekami judesiai pirmyn ir atgal. Taip sumazinamas
iSangés rauko tonusas ir kartu vartojamas tepalas gali pra-
siskverbti j iSangés kanalo plysius bei klostes.

Paprastai iSange plésti plétikliu patariama 2 minutes 2 kar-
tus per diena. Procediiros metu plétiklj j iSange reikéty kisti
keleta karty (10-15 karty). Tolesnio gydymo metu iSangés
pletiklj reikéty bandyti palaipsniui jkisti j iSangés kanalg
kiek galima giliau. Gydymo sékmé i$ esmés priklauso nuo
nuolatinio plétiklio naudojimo.

Papildomai sidloma mankstinti iSangés rauko raumenis,
juos kelis kartus sutraukiant, kai jkistas plétiklis. Sis prati-
mas padés stiprinti iSangés rauko ir dubens dugno rau-
menis.

Pasitarkite su gydytoju kaip teisingai naudoti iSangés
plétiklj.

Panaudojus iSangés plétiklj reikia nuplauti Siltame vande-
nyje ir nusausinti servetéle.

Paskutiné teksto perziaros data: 2010 m. birzelio mén.
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Dilatator
doodbytniczy

Drogi Pacjencie,

Nalezy przeczyta¢ ulotke, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dotyczace stosowania wyrobu medycznego.
Jezeli potrzebuje Pani/Pan dodatkowej porady lub infor-
madji, prosze zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

w

Podmiot odpowiedzialny

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH
Rigistralle 2, 12277 Berlin, Niemcy

tel.: +49 30/7 20 82-0, fax: +49 30/7 20 82-200
e-mail: info@kade.de

www.kade.de

Dystrybutor w Polsce
KADEFARM Sp. z o.0.

Sierostaw

ul. Gipsowa 18

62-080 Tarnowo Podgdrne, Polska
tel.: +48 61 862 99 43

e-mail: kadefarm@kadefarm.pl
www.kadefarm.pl

W jakim celu stosuje sie dilatator doodbytniczy?
Dilatator doodbytniczy stosuje sie w celu delikatnego roz-
szerzenia zwieraczy odbytu i kanatu odbytniczego, a takze
poprawienia elastycznosci miesni odbytu w przebie-
gu choréb odbytu. Jego stosowanie doprowadza do
rozluznienia napietych miesni zwieraczy, poprawienia
krazenia krwi, a ponadto zapobiega skurczom zwieraczy
odbytu.

W leczeniu choroby hemoroidalnej zaleca sie uzywanie
dilatatora w potaczeniu z mascia stosowang w leczeniu
dolegliwosci hemoroidalnych.

W jaki sposdb nalezy uzywac dilatatora
doodbytniczego?

Przed wprowadzeniem dilatatora do kanatu odbytniczego
nalezy posmarowac go cienka warstwa masci w celu nada-
nia mu odpowiednich wiasciwosci poslizgowych. Dodat-
kowo, jesli jest to konieczne, mozna natozy¢ niewielka ilos¢
masci na koncéwke dilatatora. W ten sposéb wprowadze-
nie bedzie zdecydowanie prostsze i pozwoli unikna¢ ewen-
tualnego bolu.

Podczas uzywania dilatatora zaleca sie przyjecie
rozluznionej pozycji lezacej badz kucznej. Dilatator nalezy
wprowadza¢ do odbytu delikatnie tak gteboko, jak tyl-
ko jest to mozliwe bez wywotywania bdlu, jednoczesnie
obracajac go w prawo i lewo, wielokrotnie przesuwajac
do tytu i do przodu. W ten sposéb napiete miesnie zwier-
aczy odbytu ulegajg rozluznieniu, a ponadto masc¢ zostaje
cienko wmasowana w najmniejsze szczeliny i fatdy kanatu
odbytniczego.

Zaleca sie stosowanie dilatatora 2 razy dziennie przez okoto
2 minuty. Podczas uzywania nalezy wprowadza¢ dilatator
powoli, kilkanascie razy z rzedu (10-15 razy). W przebiegu
leczenia powinno sie podejmowac préby wprowadzania
dilatatora stopniowo coraz gtebiej do kanatu odbytu. Suk-
ces leczenia jest w gtéwnej mierze uzalezniony od regular-
nego uzywania dilatatora.

Ponadto, jako dodatkowe ¢wiczenie zaleca sie wielokrotne
aktywne zaciskanie miesni zwieraczy na dilatatorze, co
powoduje wzmocnienie zaréwno migsni zwieraczy, jak
rowniez stabych miesni dna miednicy.

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

Po uzyciu wytrzyj dilatator papierem toaletowym i umyj
ciepta woda.

Dodatkowe informacje na temat choroby hemoroidalnej
mozecie Panstwo uzyska¢ na witrynie internetowe;j
www.hemoroidy.info.pl

Data zatwierdzenia ulotki: czerwiec 2010
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Hasznalati utasitas [hu]

K
Végbéltagito

Tisztelt Felhasznalo,

kérjik olvassa el figyelmesen ezt a tdjékoztatot, mert
fontos informacidkat tartalmaz az eszkéz hasznélataval
kapcsolatban. Ha tovabbi kérdése van, forduljon orvosahoz
vagy gyogyszerészéhez.

Gyarto:

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH
Rigistral3e 2, 12277 Berlin, Németorszag

Tel.: +49 30/7 20 82-0, Fax: +49 30/7 20 82-200
e-mail: info@kade.de

www.kade.de

Milyen esetekben alkalmazhaté a végbéltagit6?

A végbéltagitd a végbél zardizmai és a végbélcsatorna dva-
tos tagitasara, tovabba a végbél megbetegedéseibenavég -
bélizmok rugalmassaganak javitasara alkalmazhato.

Az eljards a feszes (hipertonias) zardizom elernyedését
eredményezi, és ezzel javitja a keringést. Ezen tulmenden
a zaréizom-gorcsok is megelézhetdk.

A tagitét kenbdcsokkel kombinalva gyakran hasznaljak ara-
nyeres panaszok kezelésére.

Hogyan kell a végbéltagitot hasznalni?

A sikositas javitasara, illetve a bevezetés megkonnyitése
érdekében a felvezetés elétt vékony rétegben kendcsot
kell felvinni a végbéltagitd felszinére. Ha sziikséges, egy
kismennyiség(i kendcs az eszkdz csticsara is teheté. Ily mo-
don jelentésen kdénnyebb a végbéltagité bevezetése és
elkerilhetd a felesleges fajdalom.

A végbéltagitds miveletéhez laza testtartds javasolt, ami
vagy guggolast vagy az egyik oldalon valé fekvést jelent.
A tagitot finoman, jobbra-balra forgatva kell bevezetni. A
taqgitét a fajdalom nélkil elérhetd, lehetd legmélyebb po-
zicioig kell felvezetni, majd amikor a helyén van, tébbszoér
elére-hétra kell mozgatni. igy a feszes (hiperténias) zaréiz-
mok ellazulnak, a kenécs pedig bemasszirozédik a végbél-
csatorna legfinomabb redéibe és hajlataiba.

A tagitot dltaldban naponta kétszer, alkalmanként 2 percig
ajanlott haszndlni. Alkalmazas kozben a tagitét lassan,
tobbszor egymas utan (10-15 alkalommal) javasolt beve-
zetni.

A kezelés alatt meg kell probalni egyre mélyebbre bejuttat-
ni a tagitot a végbélcsatornaba. A kezelés sikere a rendsze-
res hasznalaton alapszik.

Kiegészité gyakorlatként javasolhaté a zaréizmok tébb-
sz0ri, aktiv 6sszehuzasa, hogy azok rafesziiljenek a tagitéra.
Ezzel mind a zar6éizmok, mind a meggyengilt medence-
fenékizomzat erésithetd.

Kérjuk, beszélje meg orvosaval a végbéltagitd megfelelé
alkalmazasat.

Haszndlat utan a tagitét meleg vizzel és nedvszivé torlével
kell megtisztitani.

A tajékoztato kelt: 2010. junius.
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