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Zimt plus Kapseln 
PZN 10012553 
 
Mit Zimtrindenextrakt 
+ Vitamine 
+ Mineralstoffe 
 
Inhalt: 120 Kapseln 
 
Informationen 
Zimt plus Kapseln enthalten neben dem Zimt eine auf den Stoffwechsel der Kohlenhydrate 
abgestimmte Kombination ausgewählter Vitalstoffe. 

Dabei trägt Zink zum Kohlenhydrat-Stoffwechsel und Chrom zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Blutzuckerspiegels bei. Vitamin B6 unterstützt zudem den Glykogen-
Stoffwechsel. Glykogen ist eine Speicherform der Kohlenhydrate, die den 
Energieträger Traubenzucker im Organismus bei Notwendigkeit bereitstellt.  

Die besondere Mischung aus den Vitaminen B1, B2, B6 und B12 wirkt beim 
Energiestoffwechsel mit und trägt zur normalen Funktion des Nervensystems bei. 

Jede Zimt plus Kapsel liefert einen speziellen und sehr hochwertigen, wässrigen Extrakt aus der Rinde des 
Ceylonzimtbaumes, ergänzt um wertvolle B-Vitamine sowie die wichtigen Spurenelemente Zink und Chrom – so entsteht ein 
Nahrungsergänzungsmittel für echte Kenner. 

Als feines Gewürz zur Abrundung vieler Speisen wird Zimt schon seit Jahrtausenden gern verwendet. Der immergrüne 
Zimtbaum aus der Lorbeergewächs-Familie wird 6 bis 12 m hoch. Bei den bekannten Zimtstangen handelt es sich um die sehr 
dünne, von Kork und Außenrinde befreite und getrocknete innere Rinde der jungen Zweige. 

 

Eine Kapsel enthält 
Wässriger Zimtrindenextrakt 16,9:1 118 mg (entspricht ca. 2 g Zimtpulver), Zink 5 mg, Chrom 30 μg, Vitamin B1 1,4 mg,  
Vitamin B2 1,6 mg, Vitamin B6 2 mg, Vitamin B12 1 μg. 
 
Zutaten 
Zimtrindenextrakt 16,9:1 (31,4 %); Maltodextrin; Gelatine; Zinkgluconat; Füllstoff: Cellulose; Reisstärke; Trennmittel: 
Siliciumdioxid und Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Pyridoxinhydrochlorid; Thiaminmononitrat; Riboflavin; Chrom-(III)-
chlorid; Cyanocobalamin; Farbstoffe: Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide. 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 
 
Nährstoffe pro Verzehrempfehlung 

(1 Kapsel/Tag) 
% der Referenzmenge* 

Wässriger Zimtrindenextrakt (16,9:1) 18,0 mg ** 
Zink 5,0 mg 50 % 
Chrom 30,0 μg 75 % 
Vitamin B1 1,4 mg 127 % 
Vitamin B2 1,6 mg 114 % 
Vitamin B6 2,0 mg 143 % 
Vitamin B12 1,0 μg 40 % 
* Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 ** keine Referenzmenge vorliegend 
 
Verzehrempfehlung 
1x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 

Besondere Hinweise 
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel. 
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung dienen. 

Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
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