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Beruhigungs Dragee mit Baldrian Hopfen 
PZN 10319754 

Beruhigt die Nerven und fördert den Schlaf 
 
Inhalt: 120 überzogene Tabletten 
 
Informationen 
Viele Menschen wissen nur allzu gut, wie Belastungen und Stress 
im Alltag zu Unruhe und Einschlafstörungen führen. Milde 
pflanzliche Heilmittel sind dann oft die erste Wahl. 

Die beruhigende und schlaffördernde Wirkung von Baldrian und 
Hopfen ist weithin bekannt. Sehr hilfreich ist dabei die Kombination 
beider Pflanzen.  

Beruhigungs Dragee mit Baldrian Hopfen enthalten die wirksamen Inhaltsstoffe aus Baldrianwurzel und Hopfenzapfen. Sie 
beruhigen und fördern einen natürlichen Schlaf. 
 
Zusammensetzung 
1 überzogene Tablette enthält: 187,5 mg Trockenextrakt aus Baldrianwurzel (5,3–6,6:1), Auszugsmittel: Methanol 45% (m/m), 
45,0 mg Trockenextrakt aus Hopfenzapfen (5,5–6,5:1), Auszugsmittel: Wasser.  
 
Enthält Sucrose (Zucker). 
 
Sonstige Bestandteile 
Maltodextrin, Maisstärke, Povidon K 30, Croscarmellose-Natrium, hochdisperses Siliciumdioxid, vorverkleisterte Maisstärke, 
Calciumstearat (Ph.Eur.), Basisches Butylmethacrylat-Copolymer (Ph.Eur.), Talkum,  Calciumcarbonat, Sucrose (Saccharose), 
Weisser Ton, Arabisches Gummi, Macrogol 6000, Carnaubawachs, Gelbes Wachs, Titandioxid (E 171). Das Arzneimittel enthält 
weniger als 0,1 BE je überzogener Tablette. 
 
Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung 
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder über 12 Jahre: 

• zur Behandlung von Unruhezuständen bis zu 3 mal täglich eine überzogene Tablette 

• zur Behandlung von nervös bedingten Einschlafstörungen eine überzogene Tablette 1/2 bis 1 Stunde vor dem 
Schlafengehen unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit ein. Falls notwending, können Sie zusätzlich 1 überzogene Tablette 
bereits früher im Verlauf des Abends einnehmen.  

Die Anwendungsdauer von Beruhigungs Dragee mit Baldrian Hopfen ist nicht prinzipiell begrenzt. Bei Anhalten der 
Beschwerden über 2 Wochen oder bei Verschlimmerung nehmen Sie bitte Rücksprache mit einem Arzt. 
 
Anwendungsgebiete 
Das Arzneimittel wird angewendet bei Unruhezuständen und nervös bedingten Einschlafstörungen. Falls diese Beschwerden 
länger als 2 Wochen andauern oder sich verschlimmern, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
 
Wichtige Hinweise 
Enthält Sucrose (Zucker). 
Bitte Packungsbeilage beachten! 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Nicht über 25°C lagern und in der Originalverpackung aufbewahren. 
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