
   
 

 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Übermüdung, Schlaflosigkeit und chronische Erschöpfung sind ernstzunehmende Leiden, die zu 
körperlichen und geistigen Krankheiten führen können. Seelische Belastungen wie familiäre und 
berufliche Probleme, Krankheiten oder Übergewicht können dazu führen, dass Sie ständigen 
Erschöpfungen ausgesetzt sind. Die Aminosäure L-Theanin fördert die geistige und körperliche 
Entspannung und mindert so Ihr Stressempfinden.  

L-Theanin kommt natürlicherweise nur in drei Teepflanzen vor und ist hauptsächlich in den 
Blättern zu finden. Die L-Theanin Natural forte Kapseln enthalten 500 mg des reinen 
Blattextraktes, was  ca. 6000 mg grüner frischer Teeblätter entsprechen. Mit über 40 % L-Theanin 
bieten sie den höchstmöglichen natürlichen Anteil dieser Aminosäure. Ein deutlich höherer Gehalt 
an L-Theanin ist natürlicherweise nicht möglich. Zudem enthalten L-Theanin Natural forte 
Kapseln mindestens 30 % Polyphenole. 

Im Gegensatz zu synthetischen Theanin, welches je zu 50% die D-Form und L-Form enthält, 
beinhaltet pflanzliches Theanin fast ausschließlich die L-Form. Da D-Theanin keine physiologische 
Wirksamkeit aufweist, ist synthetisches Theanin nur zu 50% wirksam. 

Da L-Theanin innerhalb von zehn bis 24 Minuten über den Dünndarm resorbiert wird, in die 
Blutbahn gelangt und von dort zum Gehirn geleitet wird, weisen unsere L-Theanin Natural forte 
Kapseln eine sehr hohe Bioverfügbarkeit auf. 

 
5 Vorteile von L-Theanin Natural forte 500 mg von ZeinPharma®: 
 

• Entspannt ohne müde zu machen 
• Reich an natürlichem L-Theanin und Polyphenolen 
• Rasche Bioverfügbarkeit 
• Grüntee-Extrakt aus kontrolliertem Anbau 
• Für Vegetarier und Veganer geeignet 
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Produktbeschreibung L-Theanin Natural forte 500 mg (90 Kapseln) 


