So schiitzen Sie lhre Haut

% Benutzen Sie immer das passende Sonnenschutzmittel.

% Tragen Sie die Sonnenschutzmittel groBzlgig und ca. 20
Minuten vor dem Aufenthalt in der Sonne auf.

% Denken Sie daran, die stark exponierten Hautstellen (Lippen,
Nase, Ohren, evtl. Glatze) einzucremen.

% Schutzen Sie die Augen — eine gute Sonnenbrille gehort
immer dazu!

2 Tragen Sie Kleider und Hute aus dicht gewebten Stoffen
(je dichter, desto besser)!

% Meiden Sie die Sonne in den Mittagsstunden (zwischen
11-15 Uhr), denn dann ist die Sonnenstrahlung am intensivsten.

4 Geben Sie der Haut Zeit, sich an die Sonne zu gewdhnen.
Gehen Sie in den ersten Sonnentagen nur kurz an die Sonne.

% Nach lang andauerndem Wasserkontakt sollten Sie die Anwen-
dung von Sonnenschutzmitteln wiederholen.

% Wahlen Sie zu Beginn Daylong-Lotionen mit hohen Sonnen-
schutzfaktoren (SPF 25 und SPF 50+); fur Kinder: Daylong Kids
(SPF 30 und SPF 50) und Daylong Baby (SPF 30).

GenieBen Sie den Augenblick mit Bewusstsein fur die Zukunft:
gut geschitzte Haut bleibt langer gesund, jung und attraktiv.

Die hochwertigen Daylong-Sonnenschutzmittel
sind exklusiv in Apotheken erhaltlich.
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Wichtige Begriffe im Uberblick
Wirkung von UV-Strahlen
Fragen und Antworten

Daylong - Das umfassende
Sonnenschutz-Programm

Baby- und Kinderhaut
Hauttyp-Bestimmung

Tipps zum Schutz der Haut
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Liebe Leserinnen und Leser,

die Qualitat und die besonderen Eigenschaften des Daylong-
Produkteprogramms sind bereits Legende. Daylong genieBt
das Vertrauen von Anwendern, Arzten und Apothekern.

Aus gutem Grund, denn die Produkte erzielen beste Resul-
tate. Daylong ist angenehm in der Anwendung und auBBer-
gewdhnlich gut hautvertraglich. Daylong schiitzt ldnger, da
extra wasserresistent und schweiBfest.

Deshalb empfehlen immer mehr Arzte und Apotheker
aus Uberzeugung: «Wenn Sonne, dann Daylong».




Der Sonnenschutzfaktor, auch Sun Protection Factor (SPF)
genannt, ist ein Richtwert fir den Schutz, den Sonnenschutz-
praparate vor UVB-Strahlen bieten. Wer also OHNE Schutz nach
15 bis 25 Minuten Aufenthalt in der Sonne einen Sonnenbrand
riskiert (was die meisten Mitteleuropder/innen betrifft), kann sich
mit einem SPF 25, bei mengenmaBig ausreichender Anwendung
(2mg/cm?)und richtigem Verhalten, rund 4 bis 6 Stunden schiitzen.
Bei sehr intensiver Sonnenbestrahlung (z. B. im Hochgebirge, in
den Tropen oder am Meer) ist die Zeit entsprechend kirzer.

Australischer Standard: Bestimmungsmethode fir den UVA-
Schutz eines Sonnenschutzmittels.

UV-Index (UVI): Der UVl ist international einheitlich festge-
legt und ein MaB fur die sonnenbrandwirksame UV-Strahlung.
Das Sonnenbrandrisiko ist umso hdher, je hoher der UVI. UVI-
Zahlenwerte kénnen von 0- 12 reichen, wobei in Deutschland
die héchsten Werte etwa bei 8 liegen. Von einem UVIvon 3 an
sollten individuelle, dem Hauttyp entsprechende SchutzmaB-
nahmen ergriffen werden. Weitere Informationen finden Sie
unter www.uv-index.de*.

UVA-Label: Im Sinne des Verbrauchers wurde im Rahmen der

neuen EU-Empfehlung zum Thema Sonnenschutz ein Symbol

fur einen optimierten UVA-Schutz geschaffen. Das UVA-Label

signalisiert einfach und anschaulich, dass ein sinnvolles Verhaltnis

von UVA- und UVB-Schutz gewahrleistet ist. Das Verhaltnis

von UVA- zu UVB-Schutz betragt bei Produkten, die das
UVA-Label tragen, mindestens 1: 3.

Nicht jede Haut ist gleichermaBen empfindlich gegentber Son-
nenbestrahlung. Eine grobe Einschatzung hinsichtlich der Emp-
findlichkeit ist durch die Bestimmung des Hauttyps moglich (siehe
Tabelle Seite 14-15). Die Sonnenbrandschwelle entspricht der
Zeitdauer, innerhalb welcher ohne zusatzlichen Schutz gerade
noch ein Sonnenbrand vermieden wird. Das Sonnenbrandrisiko
ist abhangig von der geographischen Lage, von der Jahres- und
Tageszeit sowie dem Grad der Vorbraunung und der Dauer der
Sonneneinwirkung.

Ein Sonnenbrand sollte in jedem Falle vermieden werden!

Daylong-Sonnenschutzmittel werden nach Arzneimittelstan-
dard hergestellt und sind dermatologisch getestet. Sie erftllen die
hochsten Standards fur UV-Schutz (UVA und UVB).

Daylong ist exklusiv in Apotheken erhaltlich.

WICHTIGE BEGRIFFE IM UBERBLICK

*Homepage des Deutschen Wetterdienstes
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So wirken UVA- und UVB-Strahlen auf die Haut

Die Sonnenstrahlung erstreckt sich Gber einen weiten Bereich und
umfasst v. a. ultraviolette (UV)-Strahlung, sichtbares Licht und In-
frarotstrahlung. Hautbraunung, Sonnenbrand, Hautalterung und
Hautkrebsentstehung werden Gberwiegend durch UV-Strahlung
beeinflusst.

UVB-Strahlen sind fur die Hautbraunung, vor allem aber fur den
Sonnenbrand verantwortlich.

UVA-Strahlen dringen tief in die Haut ein und schadigen dort die
elastischen Bindegewebsfasern. Infolgedessen lasst die Hautelasti-
zitat nach und Falten entstehen. UVA-Strahlen beschleunigen auch
die Bildung von Altersflecken und sind vor allem verantwortlich
fur die Sonnenallergie.

Sowohl UVA- als auch UVB-Strahlen spielen bei der Entste-
hung von Hautkrebs eine wichtige Rolle.

Vorzeitige Hautalterung (Lichtalterung)

Alterung der Haut entsteht in einem hohen MaB durch Sonne.
UV-Strahlen beschleunigen die natdrliche Hautalterung. Die
Lichtalterung zeigt sich vorwiegend an Korperstellen wie Ge-
sicht, Nacken und Handriicken, die fast immer unbedeckt sind. Es
entstehen Pigmentflecken (sog. Altersflecken), und es kommt
zur Faltenbildung mit Verlust der Elastizitat. Diese chronischen
Lichtschaden sind nicht mehr riickgangig zu machen, wenn
sie einmal aufgetreten sind. Im weiteren Verlauf konnen sich an
diesen Stellen auch Krebs-Vorstufen bilden. Achtung: Die Ge-
fahr der vorzeitigen Hautalterung setzt bereits friher ein als die
Entstehung eines Sonnenbrandes, ndmlich bei etwa zwei Dritteln
der Sonnenbrandschwelle.

Daylong Visage vitaminé — Die exklusive Kombination von
Sonnenschutzfiltern und antioxidativen Vitaminen. Daylong
Visage vitaminé schiitzt die Gesichtshaut optimal vor vorzei-
tiger Hautalterung.



Wie kann man empfindliche Hautstellen schiitzen?

Nach Verletzungen (Narben) und kosmetischer Behandlung (z. B.

Peeling) ist die betroffene Haut besonders empfindlich und neigt

zu verstarkter Pigmentierung, wenn man sie der Sonne aussetzt.

Daher benotigen diese Hautbereiche bei Sonneneinwirkung einen
(z.B. Daylong extreme).

Ist Hautbraune schadlich?

Die Hautbraune entsteht durch eine gesteigerte Pigmentbildung
infolge der Einwirkung von UV-Strahlen und bildet zusammen
mit einer Verdickung der Hornhaut (sog. Lichtschwiele) einen
verstarkten Schutz vor UV-Strahlung. Gebraunte Haut wird in un-
serem Kulturkreis als Zeichen fir Schonheit, Vitalitat, Fitness etc.
gesehen. Obwohl ein Umdenken begonnen hat, setzen sich immer
noch viele Menschen gedankenlos der Sonne aus. Auch wenn eine
Braunung in MaBen nicht unbedingt schadlich sein muss, kann
von «gesunder Braune» jedoch keine Rede sein.

Eine Braunung, die durch Selbstbraunungsmittel her-
vorgerufen wird, schitzt nicht vor Sonneneinstrahlung!

Schiitzt Schatten vor Sonnenbrand?
Schatten durch Baume, Sonnenschirme etc. schitzt

, da ein Teil der Strahlung vom Boden reflektiert wird. Auch
bei bewolktem Himmel kénnen noch UV-Strahlen auf die Erde
gelangen!

Schiitzen Textilien vor Sonne?

Bekleidung schitzt in gewissem MaBe vor UV-Strahlung. Das
Ausmal des Schutzes ist jedoch und
dessen Verarbeitung (dunkle, bedruckte, dichtgewebte Kleidung
schitzt besser). Trotz Kleidung empfiehlt es sich, Sonnenschutz-
mittel anzuwenden.

Wie wirken Sonnenschutzmittel?
Sonnenschutzmittel dienen zur Unterstltzung des Eigenschutzes
der Haut. Sie sollten immer einen umfassenden Schutz gegen

enthalten! Die Mittel wirken chemisch
(durch Abfangen und Umwandlung der Sonnenstrahlung) und/
oder physikalisch (durch Reflexion der Strahlung).

Was bringt wiederholtes Auftragen eines Sonnen-
schutzmittels?

Es ist erwiesen, dass z.B. die zweimalige Anwendung eines Son-
nenschutzmittels des Sonnenschutzfaktors
bewirkt (2 x SPF 25 entspricht nicht SPF 50)! Ist der Sonnenschutz-
faktor einmal ausgenutzt, hilft kein Nachcremen.

Um den Schutz aufrecht zu erhalten, sollte bei starkem Schwitzen,
langem Wasserkontakt und bei extrem sonnenempfindlicher Haut
nachgecremt werden.

Was ist beim Sport und starkem Schwitzen zu beachten?
Bei sportlicher Aktivitat ist es wichtig, dass Schweil3 verdampfen
und damit den Korper abkihlen kann. Durch fettende Salben und
Ole wird das Schwitzen behindert. Daher sind bei starkem Schwit-
zen Sonnenschutz-Praparate vorzuziehen, die (Fet-
te) besitzen und sind.

Wie wichtig ist ein wasserresistenter Sonnenschutz?
Durch Wasserkontakt kann bei einigen Préparaten ein GroBteil der

gehen. Verwenden Sie insbe-
sondere beim Baden und beim Wassersport extra wasserresistente
Sonnenschutzpraparate (z. B. Daylong SPF 15, Daylong ultra oder
Daylong extreme).

Wann und wie sollten Sonnenschutzmittel verwendet

werden?

Sonnenschutzmittel sollten schon einige Zeit (ca. 20 Minuten)
reichlich auf die noch trockene Haut aufge-

tragen werden, um einen wirksamen Schutz zu erreichen. Achten

Sie darauf, dass auch sehr empfindliche Korperstellen wie Lippen,

Nase, Augenpartien und Ohren ausreichend geschitzt sind.

Was ist nach dem Sonnenbaden zu beachten?
Sonneneinwirkung trocknet die Haut aus. Daher sollten Sie die
Haut nach dem Sonnenbaden , um ihr die verlorene
Feuchtigkeit wiederzugeben. Dank des Zusatzes von Glycerin,
Dexpanthenol und Vitamin E pflegt sonnenbe-
anspruchte Haut und spendet ihr nachhaltig Feuchtigkeit.



DAS UMFANGREICHE SONNENSCHUTZ-PROGRAMM

Daylong - das umfangreiche Sortiment zuverlassiger Sonnen-
schutz- und Regenerationsmittel aus dem Hause Spirig.

Die Produkte mit dem Schweizer Qualitats-Label bieten hochwer-
tigen Sonnenschutz fur alle Hauttypen und Sonnenintensitaten.
Sie zeichnen sich aus durch einen umfassenden UVA- und UVB-
Schutz. Da sie extra wasserresistent (in SUB3- und Salzwasser) und
schweiBfest sind, bieten sie einen besonders lang anhaltenden
Schutz vor der Sonne. DarUber hinaus sind sie sehr gut hautver-
traglich (besonders fur Kinder und empfindliche Haut!). Auch aus
kosmetischer Sicht sind die Produkte zu empfehlen, denn sie sind
leicht aufzutragen, ziehen schnell ein und hinterlassen kein klebriges
Gefuhl auf der Haut.

Daylong (SPF 15) - fir Hauttyp 3—-6
Verlangert die Eigenschutzzeit der Haut bis um das 15-fache.

Daylong ultra (SPF 25) - fir Hauttyp 2—6
Verlangert die Eigenschutzzeit der Haut bis um das 25-fache.

Daylong extreme (SPF 50+) - fir Hauttyp 1 und 2

Bietet maximalen Schutz bei extrem (sonnen)empfindlicher Haut.
Ideal auch fur den Aufenthalt im Hochgebirge (auch im Winter)
oder in den Tropen und fur Extremsituationen.

Daylong Visage vitaminé (SPF 25) - fUr alle Hauttypen
2 in 1: Anti-Ageing plus Sonnenschutz! Mit Vitamin A, C und E
fur eine jugendlich strahlende und gesunde Haut.

Daylong ultra Stick (SPF 25) - fiir Hauttyp 2-6

Spezieller Schutz fur die besonders empfindlichen Bereiche im
Gesicht (Nase, Lippen, Ohren, Augenbereich).

Der Stick im Taschenformat ist ideal, um die Anwendung unter-
wegs oder beim Sport zu wiederholen.

Daylong apreés - fur Erwachsene und Kinder
Pflegt mit Glyerin, Dexpanthenol und Vitamin E und gibt der Haut
nach jedem Sonnenbad Feuchtigkeit zurtick.

Ganz allgemein empfiehlt Spirig: Setzen Sie sich nicht exzessiv
und schon gar nicht ungeschitzt der Sonne aus. Schiitzen Sie thre
Haut durch eine maglichst geringe Belastung durch UVA- und
UVB-Strahlen. Wahlen Sie aus dem Daylong-Programm das pas-
sende Daylong-Sonnenschutzmittel aus und génnen Sie sich eine
erholsame Pflege nach dem Sonnenbad mit Daylong aprés.



SONNENSCHUTZ SPEZIELL FUR KINDER

Kinderhaut ist besonders empfindlich und braucht deshalb
einen speziellen Schutz

Kinderhaut ist auf die Sonne nicht eingestellt, da die Hornschicht
noch nicht voll ausgepragt ist. Entsprechend hoch sind die Risiken
einer Hautschadigung durch UV-Strahlen. Zum Schutz der emp-
findlichen Kinderhaut hat Spirig besonders zuverlassige Sonnen-
schutzmittel entwickelt:

Daylong Baby (SPF 30) - Fir Kinder unter 1 Jahr
Sonnenschutzcreme mit rein physikalischem Filter. Da es keine che-
mischen UV-Filter und keine Duftstoffe enthalt, ist Daylong Baby
fur die empfindliche Haut von Sauglingen und Kleinkindern (auch
fir empfindliche Erwachsenenhaut) besonders gut geeignet.

Daylong Kids (SPF 30) - Fur Hauttyp 2—6 (fur Kinder ab ca. 1 Jahr)
Der ideale Sonnenschutz fir kleine Wasserratten, denn er ist extra
wasserresistent. Mit umfassendem UVA- und UVB-Schutz. Zudem
pflegt Daylong Kids die Kinderhaut mit Glycerin, Dexpanthenol
und Vitamin E.
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~£&) NEU: HOHER SCHUTZ MIT SPF 50
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Daylong Kids (SPF 50) - Fiir Hauttyp 1-2 (fur Kinder ab ca. 1 Jahr)
Intensiver Schutz fur Kinder mit besonders sonnenempfindlicher
Haut und bei extremer UV-Strahlung (z. B. Im Gebirge). Daylong
Kids SPF 50 ist extra wasserresistent, mit umfassendem UVA- und
UVB-Schutz und frei von Duftstoffen. Dank der Inhaltsstoffe Gly-
cerin, Dexpanthenol und Vitamin E verfugt es Uber ausgezeichnet
pflegende Eigenschaften.

Zusétzliches Plus:

Der praktische Dosierspender hilft, die
empfohlene Menge (2mg/cm?) anzuwenden
und den ausgewiesenen SPF zu erreichen.

Dosieranleitung fiir Daylong Kids SPF 50
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Hibe Hube Hibe Hube Hibe

1 80 1 1 1 1 1
2 92 1 1-2 1 1-2 1-2
4 104 1 2 1 1-2 1-2
6 116 1-2 2 1 2 2
8 128 1-2 3 1-2 2-3 2-3
10 140 1-2 3-4 2 3 3
12 152 1-2 4 2 3 3
14 164 1-2 4-5 2 3-4 3-4

Doch aufgepasst: Die Haut ,speichert” jede Erfahrung ein Le-
ben lang, sie ,vergisst” keinen Sonnenbrand! Obwohl Daylong
Baby und Daylong Kids hervorragende Sonnenschutzmittel sind,
dirfen Babys und Kleinkinder grundsatzlich nie der prallen Sonne
ausgesetzt werden. Kinder sollen an der Sonne nie auf eine Kopf-
bedeckung, Kleidung und Sonnenbrille verzichten!



Daylong - fiir jede Situation das passende Produkt

Hauttyp-Klassifizierung Daylong | Daylong | Daylong Daylong

SPF 15 extreme Visage vitaminé
SPF 50* SPF 25
Sehr helle Haut, keine Braunung, in 5N
Hauttyp 1 kirzester Zeit Sonnenbrand, Sommer- e =
P sprossen, helle Augen, rotblondes Haar. 777 (Y 70
Sonnenbrandschwelle*: ca. 10 Minuten
Helle Haut, langsame Braunung, oft . . o . . .
Sonnenbrand, helle Augen, helles A A A A A A
Hauttyp 2 Haar. Sonnenbrandschwelle*: 7“@ ﬁ @ @ @ ﬁ
ca. 10-20 Minuten
Mittelhelle Haut, langsame Braunung, . . . . .
manchmal Sonnenbrand, helle oder N N N N N
Hauttyp 3 dunkle Augen, braunes Haar. Sonnen- @ ;“@ @ @ ?,@
brandschwelle*: ca. 20-30 Minuten
Dunkle Haut, schnelle Braunung, o . o . .
selten Sonnenbrand, dunkle Augen, A A Y Y A
Hauttyp 4 dunkles Haar. Sonnenbrandschwelle*: @ @ @ @ ﬁ
ca. 30-45 Minuten
Dunkle, wenig empfindliche Haut, . . . . .
selten Sonnenbrand, dunkle Augen, Y N N Y ~
Hauttyp 5 schwarzes Haar. Sonnenbrand- @ p /7 4 %@ #
schwelle*: ca. 60 Minuten
Sehr dunkle und wenig empfindliche o . . . .
Haut, dunkle Augen, schwarzes Y N A Y Y
Hauttyp 6 Haar. Sonnenbrandschwelle*: @ ':,(? ?,@ ':,(,9 ?,@
ca. 90 Minuten
. .- . . . S o NG
Extrem lichtempfindliche Haut in extremen Situationen 55‘9 J}‘Q 5“@
G b 1
Kinder ab ca. 1 Jahr 2, K 5“@
NG > >
) h by
Kinder unter 1 Jahr @
Schutz von Lippen, Nase, Augenbereich und Ohren Stick
Quelle: Hauttypen (Fotos und Texte): «Hau(p)tsache Sonnenschutz», Krebsliga Schweiz © 2007 *ohne Sonnenschutz



