Rezept:
Green delight

1/2 Kopf Blattsalat
100 g Blattspinat

4 Blatter Griinkohl

1 Apfel

1 Handvoll Blaubeeren
20 ml Zitronensaft
100 ml Ananassaft
200 ml Wasser

einige Blatter Petersilie
etwas frische Minze

Einfach alle Zutaten kleinschneiden und im Mixer bei mittlerer
Stufe ca. eine Minute gut plrieren. Wenn nétig, den Smoothie
durch ein nicht zu feines Kiichensieb giefen und genieflen!

Tipp: Fiir Extra-Frische an
warmen Tagen ein paar
Eiswtirfel mitmixen.

i Natirlich auch gluten-, lactosefrei und vegan als

I Globuli erhaltlich:

lactosefrei  vegan

glutenfrei

DHU SchiiRler-Salz Nr. 6® Kalium sulfuricum D6, DHU SchiiBler-Salz Nr. 10® Natrium sulfuricum D6,
DHU SchiiBler-Salz Nr. 12¢ Calcium sulfuricum D12. Anwendungsgebiete: Registrierte homdopathische

Bleiben
Siein
Balance!
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‘ Mineralsalz Nr. 10,

Arzneimittel, daher‘ohne Angabe einer_ therapeutischen Ipdikation. Enthz{lter} Sucrose (Sac_charose/ ! \ ‘. das Sa Iz der
Zucker). Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 4 ). . .
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Mineralsalz Nr. 10,

das Salz der inneren Reinigung

Nr. 10 Natrium sulfuricum
wurde bei Dr. Schiifler* als
das Ausleitungsmittel unter

den Minersalzen bezeich-
net. Nach der Lehre von
Dr. SchiifSler unterstiitzt es
die innere Reinigung der
Ausscheidungsorgane (Le-
ber, Galle und Niere).

Natrium
sulfuricum
D6

N 10

Hon nmpanms:nes Arzneimiteel
nach Dr. SchiiBl

‘Dr. JfﬁuékfsﬂI&'@Hg-

I .
5 202 Karisnuhe
Deutsche Homaopathie-Unio
76202 Karlstuhe

Dosierung fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
Nehmen Sie 3-mal taglich 1 Tablette. Lassen Sie die Tablette eine halbe
Stunde vor oder nach dem Essen im Mund zergehen.

*Dr. Wilhelm SchiiRler (1821-1898) begriin-
dete in der zweiten Halfte des 19. Jahr-
hunderts die nach ihm benannte Mineral-
salztherapie, die er selbst als ,Biochemie
bezeichnete.

TIPP ©
Ausreichende Flissigkeitszufuhr e e,
is’F wichti_g erQen Korper: : *
Trinken Sie taglich am besten min- =

destens 1-2 Liter stilles Wasser. —————

Kalium sulfuricum D3 [D6, D12] Biochemisches Funktionsmittel Nr. 6, Natrium sulfuricum D3 [D6, D12]
Biochemisches Funktionsmittel Nr. 10, Calcium sulfuricum D3 [D6, D12] Biochemisches Funktionsmittel
Nr. 12. Anwendungsgebiete: Registrierte homdopathische Arzneimittel, daher ohne Angabe einer
therapeutischen Indikation. Enthalten Lactose und Weizenstérke. Packungsbeilage beachten! Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
DHU Arzneimittel GmbH & Co. KG - OttostraRe 24 - 76227 Karlsruhe

Sorgen Sie vor

Sie méchten lhren Kérper sanft und wirkungsvoll unterstiitzen. Dann
ist unsere DHU SchiifSler-Salze Balance-Kur genau das Richtige fiir Sie.
Die Balance-Kur unterstiitzt die innere Reinigung und férdert auf die-
se Weise das natiirliche Gleichgewicht Ihres Korpers.

Balance-Kur - Innere Reinigung
fur lhren Korper

Bei der Balance-Kur wird das DHU SchiiRler-Salz Nr. 10, das Salz der inne-
ren Reinigung zusatzlich noch mit der Nr. 6, das Salz der Entschlackung
kombiniert. Mit dem DHU SchuiBler-Salz Nr. 12 wird das Trio abgerundet.

So wenden Sie die Balance-Kur an:
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Mineralsalz Nr. 12 Mineralsalz Nr. 10 Mineralsalz Nr. 6
Calcium sulfuricum, Natrium sulfuricum, Kalium sulfuricum,
Unterstltzung der das Salzderinneren | das Salz der
Funktionenvon Nr.6 | Reinigung Entschlackung
und Nr. 10

Jeweils 2 Tabletten einnehmen und im Mund zergehen lassen.
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Green delight
Smoothie




