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Ein Handgriff genügt
So wird der Nasanita Nasenschmetterling® eingesetzt 

Bei der ersten Anwendung sollte der Nasanita 
Nasenschmetterling® zunächst in seiner Form 
belassen und unverändert in die Nase eingesetzt 
werden. Am besten zeigt Ihnen Ihr Arzt, wie 
es geht: Halten Sie den Nasenschmetterling 
mit dem u-förmigen Titanbügel von sich weg. 
Klappen Sie die Silikonflügel jeweils mit Daumen 
und Zeigefinger nach unten und führen Sie sie 
dann wie abgebildet in die beiden Nasenlöcher 
hinein. Die Silikonflügel legen sich nun von innen 
an die Nasenflügel. Schieben Sie jetzt die Mitte 
der Silikonflügel in der Nase so weit wie möglich 
zur Nasenspitze.

So sitzt Ihr Nasanita  
Nasenschmetterling® richtig

Der Nasenschmetterling® sitzt richtig in der 
Nase, wenn die offene Seite des u- förmigen 
Titanbügels Richtung Nasenspitze zeigt, der 
Bügel am Nasensteg flach anliegt und die 
Ränder der beiden Silikonflügel passgenau mit 
dem Nasenrand abschließen. 

Der Nasenschmetterling® sitzt falsch, 

wenn der u-förmige Titanbügel nicht am Nasensteg flach anliegt, 
die Silikonflügel über die Nasenflügel hinaus stehen oder im Inneren 
der Nase über die Nasenklappe geschoben werden. Dann kann der 
Nasenschmetterling® keine Nasenatmungsverbesserung herbeiführen.

ANWENDUNG
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Das sollten Sie beachten

Bitte achten Sie darauf, dass jedes Familienmitglied aus hygienischen 
Gründen seinen eigenen Nasanita Nasenschmetterling® benutzt. Bewahren 
Sie das Produkt immer außerhalb der Reichweite von Kindern auf, denn 
kleinere Kinder könnten es versehentlich verschlucken.  

SICHERHEIT

Zu Ihrer Sicherheit

Der Nasanita Nasenschmetterling® sollte nicht in einer wunden Nase 
oder bei starker wässriger Nasensekretion angewendet werden. 

Verwenden Sie möglichst keine anderen Mittel (z. B. Nasenspray oder 
Nasensalbe) gleichzeitig mit dem Nasanita Nasenschmetterling® in 
der Nase, denn dadurch könnte die Haltbarkeit und Sitzfestigkeit Ihres 
Nasenschmetterlings® beeinträchtigt werden.

Wichtig: Sollten Sie den Nasanita Nasenschmetterling® im Rahmen 
einer nächtlichen nicht invasiven Beatmungstherapie einsetzen, dürfen 
keine sogenannten Full-Face-Masken angewendet werden, sondern 
ausschließlich Nasenmasken!
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So pflegen Sie Ihren Nasanita 
Nasenschmetterling®

Vor und nach jeder Benutzung sollte der Nasanita Nasenschmetterling® 
mit warmem, fließendem Wasser gründlich gereinigt werden. Anhaftende 
Sekretspuren müssen mechanisch mit einer Bürste oder durch Reiben o. ä. 
entfernt werden.

Wichtig: Das vorsichtige Abtupfen mit einem fusselfreien Tuch nicht 
vergessen!

Ein Sterilisieren oder Desinfizieren ist normalerweise nicht erforderlich.  
Sollten Sie den Nasanita Nasenschmetterling® trotzdem sterilisieren  
oder desinfizieren wollen, verwenden Sie bitte Standardhitzeverfahren  
(z. B. Auskochen, Autoklavieren) oder Desinfektionsmittel, die üblicherweise  
auf der Haut und auf Schleimhäuten angewendet werden dürfen.

Bei Nichtbenutzung sollten Sie den Nasanita 
Nasenschmetterling® hygienisch und sicher in 
der praktischen Nasanita® Box aufbewahren. 
Lassen Sie die Box so lange geöffnet, bis Ihr 
Nasenschmetterling® vollständig getrocknet ist. 

RE INIGUNG & PFLEGE
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