Gebrauchsinformation

Caelo Raffiniertes Rizinusol
Fettes Ol zum Einnehmen

Zusammensetzung:
100 g Caelo Raffiniertes Rizinusdl enthalten arzneilich wirksame Bestandteile:
Raffiniertes Rizinusol 100 g

Darreichungsform und Inhalt:
100 ml Fettes Ol

Stoff- oder Indikationsgruppe:
Pflanzliches stimulierendes Abfuhrmittel.

Anwendungsgebiete:
Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung.

Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sie raffiniertes Rizinusol nicht einnehmen?

Raffiniertes Rizinusél darf bei Darmverschluss, akut-entziindlichen Erkrankungen des Darms
(z.B.bei Morbus Crohn, Colitis ulcerosa oder Blinddarmentziindung), Bauchschmerzen
unbekannter Ursache, Gallenwegserkrankungen sowie bei schwerem Flussigkeitsmangel im
Koérper mit Wasser- und Salzverlusten nicht angewendet werden.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Zur Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit liegen nur unzureichende Angaben vor.
Raffiniertes Rizinusdl sollte daher in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.
Was ist bei Kindern und dlteren Menschen zu beriicksichtigen?

Kinder unter 10 Jahren dirfen raffiniertes Rizinusol nicht einnehmen.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:

Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet werden? Eine Uber die kurzdauernde An-
wendung hinausgehende Einnahme stimulierender Abfiihrmittel kann zu einer Verstarkung der
Darmtragheit flihren. Raffiniertes Rizinusol sollte nur dann eingesetzt werden, wenn durch eine
Erndahrungsumstellung oder durch Quellstoffpraparate kein abfiihrender Effekt zu erzielen ist.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Durch welche Arzneimittel wird die Wirkung von raffiniertem Rizinusol beeinflusst?

Bei andauerndem Gebrauch oder bei Missbrauch ist durch Kaliummangel eine Verstarkung der
Wirkung bestimmter, den Herzmuskel starkender Arzneimittel (Herzglykoside) sowie eine
Beeinflussung der Wirkung von Arzneimitteln gegen Herzrhythmusstérungen maoglich.

Die Kaliumverluste kdnnen durch gleichzeitige Anwendung von bestimmten Arzneimitteln, die
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die Harnausscheidung steigern (Thiaziddiuretika), von Nebennierenrindensteroiden oder
SuBholzwurzel verstarkt werden. Durch Einnahme von Antihistaminika kann die abfiihrende
Wirkung von raffiniertem Rizinusdl vermindert werden. Die Aufnahme von fettldslichen
Vitaminen kann gehemmt werden. Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem
angewandte Arzneimittel gelten kdnnen.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen lhr Arzt raffiniertes Rizinusol nicht anders verord-
net hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da raffiniertes Rizinusél sonst nicht
richtig wirken kann.

Wieviel von raffiniertem Rizinusol und wie oft sollen Sie es einnehmen?

Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene und Kinder tiber 10 Jahren nehmen ' bis einen
ganzen Essloffel voll raffiniertes Rizinusol (5 -10 ml) als Einzeldosis. Die individuell richtige
Dosierung ist die geringste, die erforderlich ist, um einen weichgeformten Stuhl zu erhalten.
Wie und wann sollten Sie raffiniertes Rizinius6l einnehmen?

Raffiniertes Rizinusol soll morgens auf nlichternen Magen eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie raffiniertes Rizinusol einnehmen?

Raffiniertes Rizinusol sollte ohne arztlichen Rat nicht langer als 2 Wochen eingenommen werden.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler:

Was ist zu tun, wenn raffiniertes Rizinusol in zu gro3en Mengen eingenommen wurde?

Bei versehentlicher oder beabsichtigter Uberdosierung kénnen Ubelkeit, Erbrechen, schmerzhafte
Darmkrampfe und schwere Durchfalle mit der Folge von Wasser- und Salzverlusten auftreten.

Bei Uberdosierung benachrichtigen Sie bitte umgehend einen Arzt. Er wird entscheiden, welche
Gegenmalinahmen (z.B. Zuflihren von Flussigkeit und Elektrolyten), gegebenenfalls erforderlich
sind.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kéonnen bei der Anwendung von raffiniertem Rizinusol auftreten?
In seltenen Fallen kdnnen Hautausschldage auftreten.In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel
nicht weiter einnehmen. Des Weiteren kdnnen gelegentlich Magenreizungen, bei héherer
Dosierung Ubelkeit, Erbrechen, schmerzhafte Darmkrampfe und schwere Durchfille auftreten.

In diesen Fallen ist eine Dosisreduktion erforderlich.

Bei chronischem Gebrauch/Missbrauch kénnen erhéhte Verluste von Wasser und Salzen
(Elektrolytverluste), insbesondere von Kalium, auftreten. Dies kann zu Stérungen der Herzfunktion
und zu Muskelschwache flihren.

Hinweis:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen
Nebenwirkungen auch direkt am Bundesinstitut flir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abteilung
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
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Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber
die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfliigung gestellt werden.

Hinweise:

Vor Licht geschiitzt, in dicht verschlossenen, dem Verbrauch angemessenen, moglichst
vollstandig gefiillten Behaltnissen aufbewahren. Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich
aufbewahren. Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr anwenden.

Stand der Information: Juni 2014

Pharmazeutisches Unternehmen:
Caesar & Loretz GmbH
HerderstraRe 31

D-40721 Hilden

Mail:info@caelo.de - www.caelo.de
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