
 

     
  
 
SELENNATUREL 200 μg + Zink Kapseln 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit Zink und Selen für einen normalen 
Testosteronspiegel, Spermabildung, Fruchtbarkeit und Reproduktion. 
 
Der Mineralstoff Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit, einer normalen 
Reproduktion und zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut 
bei. Sinnvoll kombiniert mit Selen wird darüber hinaus zu einer normalen 
Spermabildung beigetragen.  
Selen naturel 200 μg + Zink sollte entsprechend der Verzehrempfehlung 
verzehrt werden. 
 
Verzehrempfehlung:  
1 x täglich eine Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. Die 
Reifung der Spermien benötigt ca. 75 Tage. Beginnen Sie daher 3 Monate vor 
einer geplanten Schwangerschaft/Kinderwunschbehandlung mit 1 Kapsel 
täglich. 
 

Zutaten: 
Gelatine (Rind), selenangereicherte Hefe, Zinkgluconat, Trennmittel 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Farbstoff Calciumcarbonat 
 
Pro Kapsel: 
Zink   14 mg 
Selen   200 μg 
 
 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
 

Aufbewahrung:  
Bei Raumtemperatur, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite von 
Kindern lagern. 
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