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Hoher Gehalt an Omega-3-Fettsduren
(180 mg EPA + 120 mg DHA).

EPA + DHA als Beitrag fiir die normale
Herzfunktion

Ausreichende Bewegung und gesunde Erndahrung sind wichtige Bestandteile einer herzge-
sunden Lebensweise. Unausgewogene Erndhrung enthalt oft zu viel gesattigte Fettsauren,
tierische Fette oder Cholesterin. Die mehrfach ungesattigten Omega-3-Fettsduren werden
dagegen haufig zu wenig aufgenommen. Die Omega-3-Fettsduren Docosahexaensaure
(DHA) und Eicosapentaensdure (EPA) konnen vom Korper nicht selbst gebildet werden,
wenn nicht die entsprechenden Vorstufen vorhanden sind.

Auf die Omega-3-Fettsduren ist man durch Beobachtungen bei den Inuit in Grénland
aufmerksam geworden. Ein Grof3teil ihrer Nahrung besteht aus Seefischen, die besonders
reich an Omega-3-Fettsduren sind.

Daher ist es wichtig, dem Kérper ausreichend und regelméRig diese wertvollen, mehrfach
ungesattigten Omega-3-Fettsduren iber die Nahrung zuzufiihren. Aber nicht jeder kann
und mag mindestens 2-mal die Woche Fisch essen.

Die wichtigen Vertreter der Omega-3-Fettsauren sind die Docosahexaensaure (DHA)
und die Eicosapentaensaure (EPA), die in hoher Konzentration nur in bestimmten
Seefischen vorkommen.

Die Kapseln von Doppelherz enthalten Seefischdl, welches zu 30 % aus Omega-3-Fett-
sauren besteht.

1 Kapsel Doppelherz Seefisch6l Omega-3 1000 mg + Folsdure + By + Bg + Bq, liefert
bereits 180 mg EPA und 120 mg DHA. EPA und DHA spielen eine Rolle fiir die normale
Herzfunktion.

Die Omega-3-Kapseln von Doppelherz enthalten neben 1000 mg Seefischél die wasser-
I6slichen Vitamine Folsdure, Vitamin B4, Bg, B1,> und das fettl6sliche Vitamin E.

Folsaure tragt wie Vitamin Bg und B, zu einem normalen Homocysteinstoff-
wechsel bei.
Normale Homocysteinspiegel spielen fiir die Gesundheit eine Rolle.

Vitamin By — auch Thiamin genannt — tragt zur normalen Herzfunktion bei.

Die Vitamine Bg und B, leisten einen Beitrag zur Bildung der roten Blutkérperchen,
welche fiir den Sauerstofftransport im Korper sorgen.

Die Folsdure und die Vitamine Bg und B1, tragen auch zur normalen Funktion des Immun-
systems bei.

Vitamin By und Vitamin Bg unterstiitzen die normale Funktion des Nervensystems.

Das Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Eine Kapsel enthilt:
1000 mg Seefischdl (180 mg Eicosapentaensaure, 120 mg Docosahexaensaure), 300 ug Fol-
saure, 1,1 mg Vitamin B¢, 3 mg Vitamin Bg, 3 pg Vitamin By, 10 mg Vitamin E

Verzehrsempfehlung:
Taglich 2 Kapseln mit etwas Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Sinnvolle Kombination + gute Qualitat

Die eingesetzten Rohstoffe unterliegen einer sehr umfangreichen Qualitatskontrolle.
Spezielle Verarbeitungsschritte sorgen zudem dafiir, dass ein Ol von hoher Rein-
heit erreicht wird. Fir die Herstellung von Doppelherz Seefischél Omega-3 1000 mg
+Folsdure + By + Bg + By wird nur riickstandskontrolliertes Seefischdl, das unseren
hohen Qualitatsstandards entspricht, eingesetzt.
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