Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Pinimenthol® Erkiltungssalbe
Eucalyptusél Kiefernnadeldl Menthol

20,00/17,78/2,72g/100g Creme
Fiir Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren
Wirkstoffe: Eucalyptusdl, Kiefernnadel6l, Levomenthol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyptusol Kiefernnadeldl Menthol jedoch vorschriftsmaRig
angewendet werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

— Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, missen Sie einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptusél Kiefernnadel6l Menthol und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptusdl Kiefernnadel6l
Menthol beachten?

. Wie ist Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyptusél Kiefernnadelsl Menthol anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptusél Kiefernnadelsl Menthol aufzubewahren?

. Wie ist Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptusél Kiefernnadelsl Menthol zusammengesetzt und welche
Packungen gibt es?

7. Von wem ist Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptusdl Kiefernnadelsl Menthol?
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1. Was ist Pinimenthol® Erkiltungssalbe 2 \Was miissen Sie vor der Anwendung

und wofiir wird es angewendet? Eucalpytusél Kiefernnadel6l Menthol
beachten?
1.1 Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptusol
Kiefernnadeldl Menthol ist ein pflanzliches 2.1 Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptusél
Arzneimittel bei Erkaltungen der Atemwege. Kiefernnadeldl Menthol darf nicht angewendet
werden
1.2 Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptusél — bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhalts-
Kiefernnadel6l Menthol wird angewendet stoffe,
zur dufleren Anwendung und Inhalation zur Verbesserung  —  wenn Sie schwanger sind oder stillen,
des Befindens bei Erkéltungskrankheiten der Luftwege — bei Kindern unter 12 Jahren,
(wie unkomplizierter Schnupfen, Heiserkeit und unkom- — bei Asthma bronchiale, Keuchhusten sowie anderen
plizierter Bronchialkatarrh). Atemwegserkrankungen, die mit einer ausgepragten

Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen (das
Einatmen kann zur Verkrampfung der Bronchialmus-
kulatur fiihren),

— zur Inhalation bei akuter Entziindung der Atemwege
und bei akuter Lungenentziindung,

— zur dueren Anwendung bei Hautausschlag sowie
auf geschéadigter Haut, z. B. bei Verbrennungen.
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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyptusol Kiefernnadel6l Menthol

2.2 Besondere Vorsicht bei der Anwendung von
Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptusél
Kiefernnadel6l Menthol ist erforderlich

wenn Sie dieses Arzneimittel

1. inhalieren: Wegen der Gefahr von Verbriihungen
soll das Inhalat nach dem Abkuhlen nicht wieder
aufgewarmt werden!

Gebrauchsanweisung fir den Pinimenthol® Inhalator
beachten!

2. schwanger sind und stillen:

Es ist nicht bekannt, ob die Anwendung von Pini-
menthol® Erkaltungssalbe Eucalyptusél Kiefernna-
deldl Menthol negative Auswirkungen auf Schwan-
gerschaft und Stillzeit hat.

Sie dirfen daher dieses Arzneimittel nicht in der
Schwangerschaft und Stillzeit anwenden (siehe
Angaben unter 2.1).

Warnhinweise

— Nicht auf Schleimhaute (auch nicht der Nase) oderim
Bereich der Augen anwenden.

— Nichtim Gesicht anwenden.

— Nach der Anwendung bitte die Hadnde gut waschen.

—  Pinimenthol® Erkéaltungssalbe Eucalyptusél Kiefern-
nadeldl Menthol sollte nur &uferlich und zur Inhala-
tionsbehandlung angewendet werden.

Wegen der Gefahr von Verbriihungen (Siedeverzug) soll

das Inhalat nicht auf einem Herd oder in einer Mikrowelle

zubereitet, nicht auf einem Herd angewendet und nach

dem Abkulhlen nicht wieder aufgewarmt werden.

Cetylstearylalkohol kann &rtlich begrenzte Hautreizungen

hervorrufen (z. B. Kontaktdermatitis).

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Eucalyptusdl bewirkt eine Induktion des fremdstoffab-
bauenden Enzymsystems in der Leber. Die Wirkungen
anderer Arzneimittel kbnnen deshalb abgeschwacht und/
oder verkirzt werden. Dies kann bei grof¥flachiger und/
oder langfristiger Anwendung nicht ausgeschlossen
werden infolge einer Aufnahme gréRerer Wirkstoffmen-
gen durch die Haut.

3. Wie ist Pinimenthol® Erkiltungssalbe
Eucalyptusél Kiefernnadel6l anzuwen-
den?

Wenden Sie Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyptusél
Kiefernnadel®l Menthol immer genau nach der Anwei-
sung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei

Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

3.1 Art der Anwendung
Zur dufleren Anwendung und zur Zubereitung von Inha-
lationen.

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
Uibliche Dosis:
- zur Einreibung: 2 bis 4-mal téglich einen 3-4 cm langen
Strang Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyptusél
Kiefernnadeldl Menthol auf Brust und Ricken verreiben
oder leicht einmassieren.
- zur Inhalation: 1 bis 3-mal taglich einen etwa 5 cm langen
Strang Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyptusdl
Kiefernnadel6l Menthol in ein geeignetes Gefal3 (z. B. den
Pinimenthol® Inhalator) geben, mit heikem Wasser tber-
gieRen und die atherischen Ole mehrere Minuten lang
einatmen.
Bei Verwendung des Pinimenthol® Inhalators:
Inden Inhalator werden maximal 150 ml Wasser gegeben.
Bei Beschwerden, die langer als 3-5 Tage anhalten, bei
Atemnot, bei Kopfschmerzen, bei Fieber oder eitrigem/
blutigem Auswurf oder Nasensekret muss dringend ein
Arzt aufgesucht werden.
Bei der Inhalation empfiehlt es sich, die Augen zu schlie-
Ren bzw. abzudecken, um eine mégliche Reizung der
Augenbindehaut zu vermeiden. Mit dem heil3en Wasser,
das fiir die Verdampfung der atherischen Wirkstoffe und
fur die Inhalation notwendig ist, sollte mdglichst vorsichtig
umgegangen werden.

3.3 Wenn Sie eine gréRere Menge Pinimenthol®
Erkiltungssalbe Eucalyptusdl Kiefernnadeldl
Menthol angewendet haben, als Sie sollten
(massive Uberdosierung):

Bei bestimmungsgemaler &ulerer Anwendung bzw.

Inhalation ist mit Uberdosierungserscheinungen nicht zu

rechnen.

Bei UbermaRigem Inhalieren kénnen Husten und Atemnot

auftreten. Nach Abbrechen der Inhalation klingen die

Beschwerden ab.

Die versehentliche Einnahme gréRerer Mengen von

Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyptusél Kiefernna-

deldl Menthol kann erhebliche Beschwerden (z.B. Erbre-

chen, Bauchschmerzen, Benommenheit) hervorrufen. In
diesem Fall, auch wenn noch keine Beschwerden aufge-
treten sind, sollten Sie sich mit lnrem Arzt in Verbindung
setzen. Dies gilt insbesondere, wenn ein kleines Kind
gréRere Mengen Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyp-
tusoél Kiefernnadeldl Menthol verschluckt hat. Milch oder

Alkohol sollten im Fall einer Uberdosierung nicht getrun-

ken werden, da diese die Aufnahme der Wirkstoffe von

Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyptusél Kiefernna-

deldl Menthol in das Blut férdern kénnen.
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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyptusol Kiefernnadel6l Menthol

3.4 Wenn Sie die Anwendung von Pinimenthol®
Erkéaltungssalbe Eucalyptusdl Kiefernnadelol
Menthol vergessen haben:

Auch wenn Sie eine Anwendung vergessen haben, soll-

ten Sie dieses Arzneimittel weiter vorschriftsméfig ohne

Erhéhung der Dosis anwenden.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Pinimenthol® Erkaltungssalbe
Eucalyptusdl Kiefernnadeldl Menthol Nebenwirkungen
haben.

Die Aufzahlung umfasst alle bekannt gewordenen
Nebenwirkungen unter der Behandlung mit Eucalyptusél,
Kiefernnadeldl und Levomenthol, auch solche unter
héherer Dosierung oder Langzeittherapie.

Beider Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hdufig: Héufig:

mehr als 1 von 10 Behandelten|mehr als 1 von 100 Behandel-
ten

Gelegentlich: Selten:

mehr als 1 von 1000 Behan- |mehrals 1 von 10 000 Behan-

delten delten

Sehr selten:

1 oder weniger von 10 000 Behandelten einschlief3lich Einzel-

falle

An Haut und Schleimh&uten kénnen Reizerscheinungen
oder Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautrétung,
Ausschlag, Juckreiz) auftreten.

Hustenreiz oder Atembeschwerden infolge Auslésung
oder Verstarkung eines Bronchospasmus (Verkrampfung
der Bronchien) sind méglich.

Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwirkungen
beobachten, so informieren Sie bitte lhren Arzt, damit er
Uber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche
Maflinahmen entscheiden kann.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie kbnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Pinimenthol® Erkiltungssalbe
Eucalyptusél Kiefernnadeldl Menthol
aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Das Verfallsdatum ist auf Faltschachtel und Tube aufge-
druckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach
diesem Datum.

Die Dauer der Haltbarkeit nach Anbruch betragt 12
Monate.

Nicht tber 30°C aufbewahren.

6. Wie ist Pinimenthol® Erkiltungssalbe
Eucalyptusél Kiefernnadeldl Menthol
zusammengesetzt und welche
Packungen gibt es?

100 g Creme enthalten: Wirkstoffe: 20,00 g Eucalyptusdl,
17,78 g Kiefernnadeldl, 2,72 g Levomenthol.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Gereinigtes Wasser; alpha-(Hexadecyl/octadecyl)-
omega-hydroxypoly(oxyethylen)-12, Weiles Vaselin,
Ceresin, Glycerolmonostearat 40-55, Heptamethylnonan,
Glycerol 85%, Cetylstearylalkohol (Ph. Eur.), Octyldode-
canol (Ph. Eur.), Citronensaure-Glycerolmonooleat-
Glycerolmonostearat-L(+)-6-O-Palmitoylascorbinsdure-
all-rac-a-Tocopherol-Lecithin (2.5:7.5:20:20:25:25),
Natriumedetat (Ph. Eur.).

Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyptusél Kiefernna-
deldl Menthol ist in Packungen mit 20 g (N1), 50 g (N2),
100 g (N3) Creme erhéltlich.

7. Von wem ist Pinimenthol®
Erkaltungssalbe Eucalyptusél
Kiefernnadelol Menthol?

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
Willmar-Schwabe-Str. 4

76227 Karlsruhe

Telefon: 0800 000 52 58

Telefax: 0800 100 9549
www.schwabe.de

Stand der Information:
April 2018

Apothekenpflichtig
Zul.-Nr. 6673791.00.00
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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyptusol Kiefernnadel6l Menthol

Auf Brust und Riicken eingerieben, wirken die natirlichen
atherischen Ole wie ein heilsamer Umschlag und sie
wirken auf zweifache Weise: Sie werden zum einen
eingeatmet und gelangen direkt zu den Atemwegen. Zum
anderen werden sie von der Haut aufgenommen und
erreichen auch Uber den Blutkreislauf die Atemwege. Als
Zusatz in heiRem Wasser wirken die hochkonzentrierten
atherischen Ole gezielt durch die Inhalation, fiir eine
besonders sichere und gezielte Behandlung ist der Pini-
menthol® Inhalator mit HeiRwasser-Riickhalte-System
(HRS) vorgesehen.
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