
Magnesium-Versorgung, mit der man seine 
Magnesium-Speicher einfach wieder auffüllen 
kann. Dank der besonderen Darreichungsform 
als Micro-Pellets d. h. als kleine Kügelchen kann 
Biolectra Magnesium 300mg Direct Zitronenge-
schmack ohne Flüssigkeit eingenommen werden. 
Bereits ein Stick täglich genügt, um die von der 
Deutschen Gesellschaft für Ernährung empfoh-
lene Tagesdosis von 300mg* 
Magnesium aufzunehmen. 
Biolectra Magnesium  
300mg Direct Zitronen- 
geschmack eignet sich 
besonders gut für 
Menschen, die beruflich 
oder privat viel unterwegs 
oder sportlich aktiv sind.  
Denn auf Reisen oder beim Sport hat  
man nicht immer ein Glas Wasser griffbereit.

*	�Von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung empfohlene 
Magnesiumzufuhr für Frauen ab 25 Jahre. 
 

Magnesiumzufuhr  Milligramm/Tag

m w

Kinder

	1	bis unter 4 Jahre  80  

	4 	bis unter 7 Jahre  120  

	7 	bis unter 10 Jahre 170  

	10	bis unter 13 Jahre 230  250

	13	bis unter 15 Jahre  310  

Jugendliche und Erwachsene

15	bis unter 19 Jahre 400  350

19	bis unter 25 Jahre 400  310

25	bis 65 Jahre und älter 350  300

Schwangere 

unter 19 Jahre 350

über 19 Jahre 310

Stillende 390

Die von der DGE (Deutsche Gesellschaft für Ernährung) empfoh-
lene Zufuhr von Magnesium in: D-A-CH „Referenzwerte für  
die Nährstoffzufuhr“, 2. Auflage, 2. aktualisierte Ausgabe 2016  
(m = männlich/w = weiblich)

300mg 

Direct
mg



Verdickungsmittel (Natrium-Carboxymethylcellu-
lose), Säuerungsmittel (Citronensäure), Aroma, 
Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäu-
ren), Süßungsmittel (Aspartam, Natriumcyclamat)

Nährwert-
angaben

pro  
Beutel

% der  
Referenzmenge*

Magnesium 300 mg 80 %

*gemäß Lebensmittelinformationsverordnung

Packungsgrößen: 
20 Sticks 
40 Sticks 
60 Sticks

Geschmacksrichtung:
Zitronengeschmack 
 

 
 
HERMES ARZNEIMITTEL GMBH 
Georg-Kalb-Straße 5–8 
82049 Großhesselohe / München

Oder senden Sie uns einfach eine E-Mail  
an folgende Adresse:

biolectra@hermes-arzneimittel.de 

Verzehrsempfehlung: 
1x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit 
schlucken. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz  
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrs-
menge darf nicht überschritten werden. 

Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur 
trocken lagern. 

nur 1 Kapsel täglich

mit hoch konzentriertem Magnesium

schnell und einfach einzunehmen


