Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

KAMILLENBLUTEN

Arzneitee zum Einnehmen,

Inhalieren, Gurgeln und Spiilen nach Bereitung
eines Teeaufgusses, flir Umschlage und
Waschungen sowie zur Bereitung von
Teilbddern nach Bereitung eines Aufgusses

Darreichungsform: getrocknete Bliitenkdpfchen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor
Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie
enthilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes
oder Apothekers an.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie
diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bengtigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Siehe Abschnitt 4.

e Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter
fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist dieses Arzneimittel und woflir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten?

3. Wie ist dieses Arzneimittel anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist dieses Arzneimittel aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Magen-Darm-Mittel/ Erkaltungsmittel/Mund- und
Rachenmittel/Mittel bei drtlichen Entziindungen

1. Was ist dieses Arzneimittel und wofiir wird es angewendet?
Der Arzneitee Kamillenbliiten ist ein pflanzliches Arzneimittel traditionell
angewendet bei Magen-Darm-Beschwerden, bei Erkéltungen und bei 6rtlichen
Entziindungen.
Traditionelle innerliche Anwendung bei
leichten Magen-Darm-Beschwerden wie Blahungen und leichten Krampfen
Traditionelle Anwendung als Inhalation zur
Linderung von Erkéltungsbheschwerden
Traditionelle Anwendung in der Mundhghle zum
Gurgeln bei leichten Entziindungen im Mund und Rachen
Traditionelle duBerliche Anwendung als
— Zusatz zu Teil- und Sitzbadern oder Spiilungen unterstiitzend bei Haut- und
Schleimhautentziindungen im Analbereich und im Genitalbereich,
sofern ernsthafte Erkrankungen von einem Arzt ausgeschlossen wurden
— Zusatz fiir feuchte Umschldge und Waschungen bei leichten Entziindungen der
Haut und oberflachlichen Wunden
Diese Anwendungen stiitzen sich ausschlieBlich auf die langjahrige Anwendung
des Arzneimittels in den Anwendungsgebieten.
2. Was sollten Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels beachten?
2.1 Dieses Arzneimittel darf nicht angewendet werden,
wenn Sie (iberempfindlich (allergisch) gegen Kamillenbliiten und andere Korb-
bliitler, wie z.B. Arnika, Ringelblumen oder Schafgarbe sind. Teil- und Sitzbéder
dirfen nicht bei offenen Wunden, groBen Hautverletzungen, akuten Hauter-
krankungen, hohem Fieber und schweren Infektionen durchgefiihrt werden.
2.2 Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Besondere Vorsicht bei der Anwendung dieses Arzneimittels ist erforderlich,
wenn die unter Kapitel 1 beschriebenen Beschwerden verstarkt auftreten.
Fragen Sie in diesem Fall lhren Arzt oder Apotheker.
Teeaufglisse sollen grundsatzlich mit kochendem Wasser zubereitet werden.
Eine Zubereitung von Tee mit warmem Wasser ist nicht ausreichend.
2.3 Kinder
Innerliche Anwendung
fiir Kinder unter 6 Monaten wird die Anwendung nicht empfohlen
Anwendung zur Inhalation
fiir Kinder unter 6 Jahren wird die Anwendung wegen der Gefahr des
Verbriihens nicht empfohlen
Anwendung in der Mundhdhle
fiir Kinder unter 12 Jahren wird die Anwendung aufgrund unzureichender
Daten nicht empfohlen
AuBerliche Anwendung
fiir Kinder unter 12 Jahren wird die Anwendung aufgrund unzureichender
Daten nicht empfohlen
2.4 Anwendung dieses Arzneimittels zusammen mit anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen,
andere Arzneimittel anzuwenden.
Innerliche Anwendung zusammen mit anderen Arzneimitteln: Bei Patienten
nach Nierentransplantation, die hohe Dosen iiber einen l&ngeren Zeitraum
(ungefdhr 2 Monate) eingenommen hatten, wurde iber eine Beeinflussung von
Leberenzymen, die an der Verstoffwechselung von Arzneimittel beteiligt sind
(Cytochrom P450 System), berichtet.
AuBerliche Anwendung zusammen mit anderen Arzneimitteln: Keine
Wechselwirkungen bekannt.
2.5 Schwangerschaft und Stillzeit
Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit ist ausreichend
belegt. Falls der Kamillenbliitenaufguss im Bereich der Brust angewendet
wird, sollte die Brust vor dem Stillen griindlich gereinigt werden, um eine
Sensibilisierung des Sduglings zu vermeiden.




2.6 Verkehrstiichtigkeit und Féhigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Beeintrachtigung der
Verkehrstiichtigkeit und der Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen vor.

3. Wie ist dieses Arzneimittel anzuwenden?

Wenden Sie Kamillenbliiten immer genau wie in dieser Packungsbeilage be-
schrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an. Bitte
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
3.1 Dosierung und Art der Anwendung

Innerliche Anwendung B

— Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene (einschlieBlich Altere)

e Einzeldosis: 1,5 bis 4 g Kamillenbliiten werden mit 150 ml siedendem
Wasser (ibergossen, zugedeckt und nach etwa 5 bis 10 Minuten durch
ein Teesieb gegeben.

e Tagesdosis: 3- bis 4-mal téglich.

— Kinder von 6 bis 11 Jahren

e Einzeldosis: 1,5 bis 3 g Kamillenbliiten werden mit 150 ml siedendem
Wasser (ibergossen, zugedeckt und nach etwa 5 bis 10 Minuten durch ein
Teesieb gegeben.

e Tagesdosis: 2- bis 4-mal téglich.

— Kinder von 2 bis 5 Jahren

e Einzeldosis: 1,0 bis 1,5 g Kamillenbliiten werden mit 150 ml siedendem
Wasser (ibergossen, zugedeckt und nach etwa 5 bis 10 Minuten durch ein
Teesieb gegeben.

e Tagesdosis: 2- bis 4-mal téglich.

— Kinder von 6 Monaten bis 1 Jahr

e Einzeldosis: 0,5 bis 1,0 g Kamillenbliiten werden mit 150 ml siedendem
Wasser iibergossen, zugedeckt und nach etwa 5 bis 10 Minuten durch
ein Teesieb gegeben.

e Tagesdosis: 2- bis 4-mal tdglich.

Anwendung zur Inhalation .
— Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene (einschlieBlich Altere)

e Einzeldosis: 3 bis 10 g Kamillenbliiten werden mit 100 ml siedendem
Wasser iibergossen.

e Tagesdosis: mehrmals taglich.

— Kinder von 6 bis 11 Jahren

e Einzeldosis: 2 bis 5 g Kamillenbliiten werden mit 100 ml siedendem
Wasser iibergossen.

e Tagesdosis: 1- bis 2-mal taglich.

Anwendung in der Mundhéhle 3
— Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene (ginschlieBlich Altere)

e Einzeldosis: 1 bis 5 g Kamillenbliiten werden mit 100 ml siedendem Wasser
libergossen, zugedeckt und nach etwa 5 bis 10 Minuten durch ein Teesieb
gegeben. AnschlieBend wird mit dem Aufguss gespiilt oder gegurgelt.

_ * Tagesdosis: mehrmals téglich.
AuBerliche Anwendung als Zusatz zu Teil- und Sitzb&dern oder Spiilungen unter-
stlitzend bei Haut und Schleimhautentziindungen im Analbereich und im Genital-

bereich, sofern ernsthafte Erkrankungen von einem Arzt ausgeschlossen wurden
— Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene (einschlieBlich Altere)
e Einzeldosis: 4,5 bis 5 g Kamillenbliiten werden pro 1 | Wasser zur Her-
stellung eines Teil- oder Sitzbades oder einer Spiilung eingesetzt.
_* Tagesdosis: mehrmals téglich.
AuBerliche Anwendung als Zusatz fiir feuchte Umschldge und Waschungen bei
leichten Entziindungen der Haut und oberfléchlichen Wunden
— Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene (einschlieBlich Altere)

e Einzeldosis: 3 bis 10 g Kamillenbliiten werden mit 150 ml siedendem Wasser
libergossen, zugedeckt und nach etwa 5 bis 10 Minuten durch ein
Teesieb gegeben. Der Aufguss wird zu Waschungen oder zur Herstellung
feuchter Umschldge verwendet.

o Tagesdosis: 3-mal taglich.
3.2 Dauer der Anwendung
Bei akuten Beschwerden, die langer als eine Woche andauern oder periodisch
wiederkehren, sowie bei Verschlechterung der Beschwerden muss ein Arzt
aufgesucht werden. Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Kamillenbliiten zu stark oder
zu schwach ist.
3.3 Wenn Sie eine groBere Menge des Arzneimittels angewendet haben,
als Sie sollten und sich aufgrund der hoheren Dosis Beschwerden einstellen,
benachrichtigen Sie bitte lhren Arzt. Dieser kann gegebenenfalls iiber erforder-
liche MaBnahmen entscheiden. Mdglicherweise treten die unter Nebenwirkungen
aufgefiihrten Nebenwirkungen verstérkt auf.
3.4 Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels
haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch Kamillenbliiten Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei jedem auftreten miissen.
4.1 Mégliche Nebenwirkungen
Uberempfindlichkeitsreaktionen einschlieBlich schwerer allergischer Reaktionen
(Luftnot, Quincke Odem, Kreislaufkollaps, anaphylaktischer Schock) nach Schleim-
hautkontakt mit fliissigen Kamillenbliitenzubereitungen wurden berichtet.
Die Haufigkeit ist nicht bekannt.
4.2 Besondere Hinweise
Wenden Sie Kamillenbliiten nicht weiter an, wenn die oben genannten
Nebenwirkungen bei Ihnen auftreten sollten.
4.3 Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut
fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informa-
tionen (iber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.
5. Wie ist dieses Arzneimittel aufzubewahren?
5.1 Aligemeine Hinweise
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf. Sie diirfen
dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach ,Verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.
5.2 Aufbewahrungsbedingungen
In der Originalverpackung aufbewahren und vor Licht und Feuchtigkeit
geschiitzt lagern. Nicht tiber 25 °C lagern.
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
6.1 Was dieses Arzneimittel enthélt
100 g Arzneitee enthalten den Wirkstoff: 100 g Kamillenbliiten (AB).
Sonstige Bestandteile sind nicht enthalten.
6.2 Wie das Arzneimittel aussieht und Inhalt der Packung
Loser Arzneitee im Umkarton mit Innenbeutel.
Kamillenbliiten ist in folgenden PackungsgréBen erhéltlich:
— 75 g Arzneitee im Umkarton
— 140 g Arzneitee im Umkarton
— 26 g Arzneitee a 1,3 g (20 Aufgussheutel)
6.3 Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Bombastus-Werke AG, Wilsdruffer StraBe 170, 01705 Freital, Deutschland
Telefon: +49 351 65803-0, Fax: +49 351 65803-99
E-Mail: info@bombastus-werke.de
6.4 Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im
09/2021.
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