Liebe Anwender von

HEWEURAT HARNSAURETROPFEN

Mit Heweurat Harnsauretropfen haben Sie ein bewahrtes homoopathisches Arzneimittel gewahilt.
Die gut vertraglichen Wirkstoffe helfen Ihnen zuverldssig und auf natiirliche Weise bei rheuma-
tischen Beschwerden, vor allem wenn sie mit erh6hten Harnsaurewerten zusammenhangen.

Wie entstehen rheumatische Beschwerden

Rheumatische Erkrankungen des Stutz-
und Bewegungsapparates (Knochen,
Gelenke, Muskulatur) haben ganz un-
terschiedliche Ausloser. Sie konnen
durch Infektionen, Stoffwechselstérun-
gen, Einlagerung von Harnsaurekristal-
len in Gelenken, Uberbelastung oder
Fehlstellungen verursacht werden.

Zu Uppige, falsche Ernahrung beeinflusst beispielsweise den
Harnsaurespiegel im Blut. Erhoht er sich liber einen bestimm-
ten Grenzwert (ca. 6 mg/dl), kénnen sich Harnsaurekristalle
bei entsprechend veranlagten Menschen in den Gelenken,
Knorpeln, unter der Haut und vor allem in der Niere ablagern
und zu immer wiederkehrenden schmerzhaften Entziindun-
gen flhren (Gicht, Rheuma, Nierensteine). Eine solche Ver-
anlagung zu erhohter Harnsaure ist bei Mannern wesentlich
haufiger als bei Frauen. Sie beruht meist auf einer Ausschei-
dungsschwache der Niere, die nicht gentigend Harnsaure in
geloster Form mit dem Urin ausscheiden kann.

Wie helfen Ihnen Heweurat Harnsauretropfen

e Heweurat Harnsauretropfen enthalten eine Kombination
homoopathischer Wirkstoffe, die sich bei der Behandlung
harnsaurebedingter rheumatischer Erkrankungen bewahrt
haben. Durch die Aktivierung der Selbstheilungskrafte
hilft das Arzneimittel dem Korper, die Erkrankung und ihre
Folgen zu tUberwinden.

e Heweurat Harnsauretropfen starken die Nierenfunktion,
sorgen fur eine bessere Ausschwemmung der Harnsaure
und gleichen eine Ausscheidungsschwache der Niere aus.

e Schmerzhafte entziindliche Gelenkbeschwerden, verur-
sacht durch Harnsaurekristalle, werden vermieden.

Die natiirlichen Wirkstoffe in
Heweurat Harnsaduretropfen

Belladonna (Tollkirsche) hilft bei hefti-
gen akuten Entziindungen, auch mit
Fieber, und den damit verbundenen
Schmerzzustanden.

Berberis (Berberitze) ist ein wichtiges
Mittel bei Storungen der Nierenfunk-
tion sowie bei kolikartigen und aus-
strahlenden Schmerzen.
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Lithium carbonicum (Mineralstoff) entfaltet seine homdoopa-
thische Wirkung vor allem bei erhohten Harnsaurewerten
und rheumatischen Gelenkbeschwerden.

Urtica (Brennessel) ist flr ihre ausscheidungsfordernde
Wirkung bekannt. Sie wird bei Harnsaure-Veranlagung und
rheumatischen Schmerzen eingesetzt.

Was konnen Sie sonst noch fiir Ihre Gesundheit tun

Die Einnahme von Heweurat Harnsauretropfen stellt eine
wirksame und gut vertragliche Therapie bei rheumatischen
Beschwerden dar. Mit der regelmafigen Anwendung haben
Sie einen wichtigen Schritt fur Ihre Gesundheit getan. Unter-
stitzend konnen Ihnen folgende MalRnahmen helfen:

Zur Verminderung der Harnsaurebil-
dung ist eine purinarme Diat hilfreich.
Purinarme Nahrungsmittel sind zum
Beispiel Milchprodukte, Reis, Friichte,
Weizenbrot und Kaffee. Der Genuss von
Innereien, Fleischextrakt, Fisch, Hilsen-
friichten (Bohnen, Erbsen, Linsen), Hefe
und besonders von Alkohol sollte einge-
schrankt werden. Bis zur Normalisierung der Harnsaurewerte
sollten 2,5 bis 3 Liter Flussigkeit getrunken werden, um taglich
2 Liter Harn produzieren zu kdnnen. Danach reichen 2 Liter
Flissigkeit am Tag.

MaRiges, aber regelmalliges tagliches Bewegungstraining,
zum Beispiel Gymnastik, Schwimmen oder langeres Spazier-
engehen, ist sinnvoll, denn nur trainierte Muskeln konnen die
Gelenke optimal unterstttzen.

Wichtig zur Entlastung der Gelenke ist aulerdem eine ange-
messene Gewichtsreduktion. Dazu sollte fett- und purinarme,
ausgewogene Kost in mehreren kleinen Mahlzeiten tber den
Tag verteilt zu sich genommen werden.

Alles Gute fiir Ihre Gesundheit wiinscht lhnen
lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Heweurat Harnsauretropfen sowie ei-
ne Auswahl lesenswerter Blicher zum Thema Gesundheit fin-
den Sie im Internet unter

www.heweurat.hevert.de
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

HEWEURAT HARNSAURETROPFEN

Mischung

Homdopathisches Arzneimittel
bei Erkrankungen des Bewegungsapparates

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathi-
schen Arzneimittelbildern ab.

Dazu gehoren: Besserung rheumatischer Beschwerden.

Bei akuten Zustanden, die zum Beispiel mit Rotung, Schwel-
lung oder Uberwdrmung von Gelenken einhergehen, bei
Fieber, das langer als drei Tage bestehen bleibt oder tiber 39 °C
ansteigt, sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu auftreten-
den Beschwerden sollten Sie lhren Arzt aufsuchen.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Heweurat Harnsduretropfen nicht
einnehmen?

Keine bekannt.
Siehe auch unter VorsichtsmaRnahmen flr die Anwendung.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung
Kinder

Zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern liegen keine
ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb
bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen,
sollte das Arzneimittel in Schwangerschaft und Stillzeit nur
nach Rucksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Wie bei allen Arzneimitteln kann die
Wirkung durch allgemein schadigende Faktoren in der Lebens-
weise und durch Reiz- und Genussmittel unglinstig beeinflusst
werden. Dies gilt insbesondere fiir homoopathische Arzneimit-
tel. Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, holen Sie medi-
zinischen Rat ein.

Wichtige Informationen
zu bestimmten sonstigen Bestandteilen

Enthalt 29 Vol.-% Alkohol.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zustanden alle hal-
be bis ganze Stunde, héchstens 12-mal taglich, je 5-10 Tropfen
einnehmen. Bei chronischen Verlaufsformen 1-3-mal taglich
5-10 Tropfen einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist
die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Dauer der Anwendung

Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne medizi-
nischen Rat nicht Uber langere Zeit angewendet werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homoopathischen Arznei-
mittels konnen sich die vorhandenen Beschwerden vortber-
gehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall
sollten Sie das Arzneimittel absetzen und medizinischen Rat
einholen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ih-
ren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinsti-
tut fUr Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovi-
gilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Gber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behaltnis und
Umkarton angegebenen Verfallsdatums nicht mehr angewen-
det werden.

Nicht Uber 25 °C lagern!
Arzneimittel: Stets vor Kindern geschitzt aufbewahren!

Zusammensetzung

10 g enthalten:

Wirkstoffe:

Belladonna Dil. D4 097¢g
Berberis Dil. D3 093g
Lithium carbonicum  Dil. D3 1,02g
Urtica (HAB 34) Dil. D4 097¢g

(HAB, Vorschrift 2a)

Sonstiger Bestandteil: Ethanol 15% (m/m).
10 ml entsprechen 9,63 g.

1 mlentspricht ca. 26 Tropfen.

Darreichungsform und PackungsgroRen
100 ml Mischung zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

D-55569 Nussbaum

www.hevert.de
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Dosierhinweis

Liebe Patientin, lieber Patient! N
Um eine genaue Dosierung zu

gewahrleisten, halten Sie bitte

die Flasche in einem Winkel

von ca. 20—25°.

Dosierung akut chronisch
bis zu 12x taglich ~ 1-3xtaglich

5-10 Tropfen 5-10 Tropfen





