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Verzehrempfehlung: Täglich 2 Kapseln unzerkaut mit 
ausreichend Flüssigkeit verzehren.

Wichtige Hinweise: Eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind 
wichtig. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tages-
dosis nicht überschreiten. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern. 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.

Zutaten: Vitaminreicher Buchweizenkomplex, Kapsel- 
hülle: Hydroxypropylmethylcellulose (vegan)

PZN: 16244112

Inhalt: 60 Kapseln (36 g)

Hergestellt für und vertrieben durch:
BSF Nutrition

Nährstoffe
pro Tagesdosis  

(2 Kapseln) 
% NRV*

Buchweizensamen 1.000 mg **

davon Vitamin B1 (Thiamin) 2,2 mg 200 %

davon Vitamin B2 (Riboflavin) 2,8 mg 200 %

davon Vitamin B3 (Niacin) 32 mg 200 %

davon Vitamin B5 (Pantothensäure)   12 mg 200 %

davon Vitamin B6 (Pyridoxin) 2,8 mg 200 %

davon Vitamin B7 (Biotin) 100 μg 200 %

davon Vitamin B9 (Folsäure) 400 μg 200 %

davon Vitamin B12 (Cobalamin) 5 μg 200 %

   
*  Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (NRV) gem. Verordnung (EU)  

Nr. 1169/2011
** Keine Nährstoffbezugswerte bekannt

VITAMIN B-KOMPLEX 

	100 % Buchweizensamen

	alle 8 B-Vitamine

	mit Folsäure & B12

	100 % natürlich & vegan

	hochdosiert


