Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Liebe Anwender von

VITAMIN D3 K2 HEVERT
PLUS CALCIUM UND MAGNESIUM 2000 Ie
Nahrungserganzungsmittel

Sie haben ein Praparat gewahlt, welches die Vitamine D3 und K2 sowie die Mineralstoffe
Calcium und Magnesium in ideal abgestimmter Kombination enthilt. Alle Bestandteile tragen

zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D3, Calcium und Mag;

tragen auBerd

zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.

Der Bewegungsapparat — Knochen
und Muskeln brauchen Nahrstoffe

Das  Zusammenspiel
von Knochen, Muskeln,
Sehnen und Gelenken
macht Bewegung erst
méglich. Um nur einen
Schritt zu gehen, beno-
tigen wir mehr als die
Halfte unserer ca. 650
Muskeln und 200 Knochen. Unser Bewe-
gungsapparat funktioniert trotz seiner Kom-
plexitat erstaunlich gut und beinahe automa-
tisch. Erst wenn wir durch Unfall, Krankheit
oder Alter in unserer Bewegung einge-
schrankt sind, wird uns bewusst, was unser
Korper eigentlich leistet.

Damit in diesem System keine Stérungen auf-
treten, bendtigt der Korper verschiedene
Mikrondhrstoffe in ausreichender Menge. Die
Mineralstoffe Calcium und Magnesium spie-
len dabei eine besonders wichtige Rolle. Beide
Elemente werden als Salze im Knochen einge-
lagert und geben ihm Festigkeit und Stabili-
tat. Bei Bedarf konnen sie auch wieder zurtick
in den Blutkreislauf gelangen, um dort andere
Aufgaben zu iibernehmen. Zum Beispiel wer-
den Magnesium und Calcium im Energie-
stoffwechsel gebraucht, der den ,Treibstoff*
fur die Arbeit der Muskeln bereitstellt.

Auch bestimmte Vitamine sind fiir ein gesun-
des Skelettsystem unverzichtbar. Vitamin D
fordert die Aufnahme von Calcium aus dem
Darm und sorgt dafiir, dass es als Calcium-
phosphat in die Knochen eingebaut wird. Es
unterstitzt auBerdem die normale Leistungs-
fahigkeit der Muskulatur und tragt zur Rege-
neration der Muskeln nach Belastung bei.
An der Knochenbildung und dem Knochen-
stoffwechsel ist auch Vitamin K wesentlich
beteiligt. Es aktiviert Osteocalcin, einen aus
Aminosduren aufgebauten Bestandteil des
Knochengewebes, der fiir die Regulierung des
Calciumgehaltes verantwortlich ist.

Fiir wen der Verzehr dieses Nahrungser-
ganzungsmittels besonders ratsam ist
Die Bestandteile
von Vitamin D3
K2 Hevert plus
Calcium und Ma-
gnesium 2000 IE
wurden auf Basis
wissenschaftli-
cher Erkenntnis-
se zusammenge-
stellt, um den Er-
halt gesunder Knochen und Muskeln zu un-
terstiitzen. Die in der innovativen Kombinati-
on enthaltenen Mikrondhrstoffe ergéanzen
sich sinnvoll in ihrer Funktion. Besonders rat-
sam ist die Einnahme fiir Menschen, bei de-
nen Risiken fiir Stérungen im Knochenstoff-
wechsel und fiir eine normale Muskelfunkti-
on bestehen kdnnen. Dazu gehéren zum Bei-
spiel:

Frauen und Manner im mittleren und
hoéheren Lebensalter

Frauen in und nach den Wechseljahren
Menschen mit Bewegungsmangel oder
eingeschrankter Beweglichkeit

Menschen, die wenig mit Sonnenlicht in
Kontakt kommen

Fir jede verkaufte Packung spendet
Hevert 1 Cent an die ,Kéré Foundation
eV, die Bildungs- und Entwicklungs-
projekte in Burkina Faso unterstiitzt.
www.kere-foundation.com
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Was tragt zum Erhalt gesunder

Knochen und Muskeln bei

Mit der Einnahme von Vitamin D3 K2 Hevert

plus Calcium und Magnesium 2000 IE un-

terstiitzen Sie die tagliche Versorgung mit

notwendigen Nahrstoffen fiir Muskeln und

Skelettsystem. Fir die Knochengesundheit

und das Training der Muskeln spielt aber auch

regelmaRige Bewegung eine wichtige Rolle,

moglichst an der frischen Luft, um gleichzei-

tig die kérpereigene Vitamin D-Produktion

durch das Sonnenlicht anzuregen:

e Machen Sie kleine Ausfliige mit dem
Fahrrad.

e Gehen Sie spazieren, so oft es geht.

e Machen Sie leichte Gymnastik.

Die vier Mikrondhrstoffe

Die enthaltenen Mikronahrstoffe tragen zu

einer normalen Funktion wichtiger Systeme

und Stoffwechselvorgange unseres Korpers

bei. Dazu gehéren zum Beispiel:

e Vitamin D - Knochen und Zahne

- Muskelfunktion

- Aufnahme und
Verwertung von Calcium

-Knochen

- Knochen und Zahne

- Muskelfunktion

- Energiestoffwechsel

- Knochen und Zdhne

- Muskelfunktion

- Energiestoffwechsel

e Vitamin K
e Calcium

e Magnesium

Verzehrsempfehlung

Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren
schlucken 2 Kapseln taglich mit ausreichend
Flissigkeit zu einer Mahlzeit.

Die angegebene empfohlene tagliche Ver-
zehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz
flir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
Wahrend der Einnahme von Blutgerinnungs-
hemmern sollte der Verzehr nur in Absprache
mit einem Arzt erfolgen.

Zutaten

(pro Tagesdosis von 2 Kapseln)

Vitamin D3 50 pg (2000 IE)
Vitamin K2 80 pg
(Menachinon MK-7)

Calcium 250 mg
Magnesium 125 mg

Die vollstandige Liste der Zutaten finden Sie
auf dem Umkarton.
Vegetarisch, laktose- und glutenfrei.

Alles Gute fiir Inre Gesundheit
wiinscht Ihnen lhr Hevert-Team!
Weitere Tipps rund um Vitamin D3 K2 Hevert
plus Calcium und Magnesium 2000 IE finden
Sie im Internet unter
www.vitamind3k2-2000IE.hevert.de

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

D-55569 Nussbaum

www.hevert.de

info@hevert.de
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Hier falten!

[



